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åÌÓ„ÓÍËÎÓÏÂÚ-
Ó‚˚Â ÔÓÒÚÓ˚
íÂı‡Ò‡ Ó·¯ËÌ˚
Ë ·ÂÁ·ÂÊÌ˚. ÇË-
‰˚, ÓÚÍ˚‚‡˛-

˘ËÂÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò Î˛·ÓÈ ÚÓ˜ÍË,
Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‰Ûı. íÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ ÏÓÊ-
ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ë Ó òÚ‡ÚÂ é‰ËÌÓÍÓÈ
á‚ÂÁ‰˚ Ò ÔÓÁËˆËË Á‡ÌËÏ‡ÂÏÓ„Ó ËÏ
ÏÂÒÚ‡ ‚ ÊÂÌÒÍÓÏ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Â. á‡
31 „Ó‰ ÓÌ ‚ÌÂÒ ÌÂÏ‡ÎÛ˛ ÎÂÔÚÛ ‚ ‡Á-
‚ËÚËÂ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛˘Â„Ó ‰Ûı ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. 

àÒÚÓËfl ÊÂÌÒÍÓ„Ó ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„‡
‚ íÂı‡ÒÂ Ì‡˜‡Î‡Ò¸ Ò ê˝È˜ÂÎ å‡Í-
ãË¯, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚Ë„‡Î‡ ÔÂ‚˚È
United States Women’s Champi-
onships ‚ 1980 „Ó‰Û, ‡ ÒÎÂ‰ÓÏ Á‡ ÌËÏ
‚ ÚÓÏ ÊÂ „Ó‰Û Á‡‚ÓÂ‚‡Î‡ ÚËÚÛÎ Ms.
Olympia. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡Ï‡ å‡Í-
ãË¯ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‚ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÔÓ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Û ‚
íÂı‡ÒÂ, ÌÓ ÛÊÂ Ó‰ÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ Ò˜Ë-
Ú‡Î‡ ˝ÚÓÚ ¯Ú‡Ú Ò‚ÓËÏ ‰ÓÏÓÏ, ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
ÊË‚ÓÈ ËÌÚÂÂÒ Í ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Û Ì‡ ÂÂ
Ó‰ËÌÂ. á‡ Ò‚ÓË ‚˚‰‡˛˘ËÂÒfl ÛÒÔÂıË

‚ ÒÔÓÚÂ å‡ÍãË¯ ·˚Î‡ Û‚ÂÍÓ‚Â˜ÂÌ‡ ‚ á‡ÎÂ ëÎ‡‚˚
ÑÊÓ ÇÂÈ‰Â‡ ‚ 1999 „Ó‰Û. 

ä 1981 „Ó‰Û íÂı‡Ò ‡ÒÔÓÎ‡„‡Î ÔÓÎÌ˚Ï Ì‡·ÓÓÏ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÔÓ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Û ‚ Î˛·˚ı ÌÓÏËÌ‡ˆËflı,
‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ÊÂÌÒÍËÈ ‰Ë‚ËÁËÓÌ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ‚ÓÎÌÂ ÛÒÔÂı‡ Ë ÏÂÒÚ‡ÏË ÌÂ Ò‡ÏÓÈ Á‡‚Ë‰ÌÓÈ
ÒÎ‡‚˚ å‡ÍãË¯, Ì‡ ÒˆÂÌÛ ‚Ó‚‡Î‡Ò¸ ‚ÂÒÂÎ‡fl Ë Á‡‚Ó‰Ì‡fl
·ÎÓÌ‰ËÌÍ‡ Ñ‡ÈÌ‡ ÄÌ‰ÂÒÓÌ. 

èÓÒÎÂ ÔÓ·Â‰˚ ‚ 1981 „Ó‰Û Ì‡ Ms. Southern Wisconsin
ÄÌ‰ÂÒÓÌ ÔÂÂÂı‡Î‡ ‚ íÂı‡Ò, „‰Â ·˚ÒÚÓ ‚˚Ë„‡Î‡ Â˘Â
‰Â‚flÚ¸ ÚÛÌËÓ‚ (‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÂ‚˚È Texas Champi-
onships), ÔÓ‰ÓÎÊË‚ Ò‚ÓÈ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸Ì˚È Í‡¸ÂÌ˚È
‚ÁÎÂÚ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ Ì‡ ÔÓıÓ‰Ë‚¯ÂÏ ‚
ÄÚÎ‡ÌÚÂ United States Championships 1981 „Ó‰‡.

ÑÎfl ÄÌ‰ÂÒÓÌ Í‡Í ‰Îfl Î˛·ËÚÂÎfl ÎÛ˜¯ËÏ ·˚Î 1983
„Ó‰, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ‚˚Ë„‡Î‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÛ˛ Í‡ÚÂ„ÓË˛ Ì‡
AFWB Junior USA, ‡ ÒÎÂ‰ÓÏ Á‡ ˝ÚËÏ - AFWB United
States Championships Ë AFWB American Championships
– Ó·‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÒÓ‚ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÂÈ
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ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î‡ IFBB. ç‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË 80-ı „Ó‰Ó‚, ‚ÔÎÓÚ¸
‰Ó 1990 „Ó‰‡, ÄÌ‰ÂÒÓÌ
ÔËÌflÎ‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰‚Ûı
ÚÛÌË‡ı Ms. Internation-
als, ˜ÂÚ˚Âı IFBB Pro
Worlds Ë ‰‚Ûı Ms.
Olympia. ë 1990 „Ó‰‡ ÓÌ‡
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Û‚ÂÂÌÌ˚Ï Ë ÌÂ-
ÔÂÍÎÓÌÌ˚Ï ÒÛ‰¸ÂÈ Ì‡

ÏÌÓÊÂÒÚ‚Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl
«éÎËÏÔË˛». 

ç‡˜‡‚¯‡fl Ò‚Ó˛ Í‡¸ÂÛ Ú‡ÍÊÂ ‚
1981 „Ó‰Û ãÓË ÅÓ‚ÂÌ Á‡ÔËÒ‡Î‡ Ì‡
Ò‚ÓÈ Ò˜ÂÚ ‰˛ÊËÌÛ ÔÓ·Â‰ (‚ÍÎ˛˜‡fl
ÚËÚÛÎ ¯Ú‡Ú‡ Ì‡ Texas 82) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡-Î˛·ËÚÂÎfl, Ò‡Ï˚ÏË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÔÓ·Â-
‰˚ ‚ ÚflÊÂÎÓÏ ‚ÂÒÂ Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ
‚ÂÒÓ‚ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ì‡ AFWB Ameri-
can Championships 1983 „Ó‰‡, ÒÓÒÚÓ-
fl‚¯ÂÏÒfl Â˘Â ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ‡
‰Ó·‡‚ËÎ‡ Í Ò‚ÓÂÈ ÍÓÔËÎÍÂ ·ÓÌÁÓ‚Û˛
ÏÂ‰‡Î¸ ÚÛÌË‡ IFBB World Amateur
Championships (ãÓÌ‰ÓÌ, 1983 „Ó‰).
ÇÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÌ‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÒÚ‡-
ÚÛÒ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î‡ Ë Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÌfl-
Î‡, ˜ÚÓ ÂÂ Í‡¸Â‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl. ÖÈ Û‰‡ÎÓÒ¸ Á‡-

ÌflÚ¸ ˜ÂÚ‚ÂÚÓÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ Ceasar’s
World Cup 1983 (ÚÛÌË, ÔÓÒÎ‡‚-
ÎÂÌÌ˚È ‚ «ä‡˜‡fl ÊÂÎÂÁÓ 2»), ÔÓÒÎÂ
˜Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡ ÔÓ·Â‰‡ Ì‡ IFBB Pro
World Championship ‚ 1984 „Ó‰Û. á‡-
Ìfl‚ Ì‡ ÚÛÌËÂ Ms. Olympia ‰Â‚flÚÓÂ
ÏÂÒÚÓ, ÅÓ‚ÂÌ ÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Í‡¸ÂÛ, ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Ë‚¯ËÒ¸
Ì‡ ÒÂÏ¸Â.

ÇÂÓflÚÌÓ, Ò‡Ï‡fl ÛÒÔÂ¯Ì‡fl ÒÓÂ‚-
ÌÛ˛˘‡flÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÍ‡ Á‡ ‚Ò˛ ËÒÚÓ-
Ë˛ íÂı‡Ò‡ - ˝ÚÓ ÇËÍË ÉÂÈÚÒ,
Ì‡˜‡‚¯‡fl Ò‚Ó˛ ÔÓÚflÒ‡˛˘Û˛ Í‡¸Â-
Û ‚ 1984 „Ó‰Û. ÖÂ Ó¯ÂÎÓÏËÚÂÎ¸Ì˚È
ÛÒÔÂı Ì‡˜‡ÎÒfl ‚ 1993 „Ó‰Û, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡
‚˚Ë„‡Î‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÒÓ‚ÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË Ì‡ NPC USA Ë Nationals. ëÚ‡‚
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓÏ, ÓÌ‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÎ‡
Ò‚Ó˛ Á‚ÂÁ‰ÌÛ˛ Í‡¸ÂÛ, ‚ÍÎ˛˜‡‚-
¯Û˛ ‰Â‚flÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ÔÓ‰ËÛÏÂ
Ms. Olympia Ë ‰Â‚flÚ¸ ÔË„Î‡¯ÂÌËÈ
Ì‡ Ms. International. ç‡ Ó·ÓËı ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÌËflı ÓÌ‡ ‚˚„Îfl‰ÂÎ‡ ÔÓÚflÒ‡˛-
˘Â. ÉÂÈÚÒ ‚˚Ë„˚‚‡Î‡ ÚËÚÛÎ˚ Ms.
Internationals Ò 1999 ÔÓ 2001, ÚÓÎ¸ÍÓ
‡Á ÙËÌË¯ËÓ‚‡Î‡ Ì‡ ÚÛÌËÂ Ms.
Olympia Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÔflÚÂÍË ÎË‰Â-
Ó‚ Ë ÚËÊ‰˚ ·˚Î‡ Ì‡ ÌÂÏ ‚ÚÓÓÈ.
ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ Á‡ÌflÚËÈ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„ÓÏ
ÉÂÈÚÒ ·˚Î‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÎÂ„ÍÓ‡ÚÎÂÚ-
ÍÓÈ, Á‡ÌËÏ‡Î‡Ò¸ ÒÔËÌÚÓÏ ‚ ¯Ú‡ÚÂ
éÍÎ‡ıÓÏ‡. ç‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÓÌ‡ –
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÛ‰¸fl IFBB.

èÓ ˜‡ÒÚË ÒÔÓÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl
Ï‡ÎÓ Ì‡È‰ÂÚÒfl ‡‚Ì˚ı å‡Ë ùÎÎÂÌ
ÑÊÂÛÏ·Ó, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÔÂ‚˚Â ÔËÌflÎ‡
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‚ 1980 „Ó‰Û
– ‚ Midwest Championships, „‰Â ÓÌ‡
Á‡ÌflÎ‡ ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ. ÑÊÂÛÏ·Ó ‰Ó
ÒËı ÔÓ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‡Á ‚
„Ó‰ (‡ ËÌÓ„‰‡ Ë „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â)– ÛÊÂ
·ÓÎÂÂ 31 „Ó‰‡ ÔÓ‰fl‰! ëÚ‡‚ ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡ÎÓÏ ‚ 1986 „Ó‰Û ÔÓÒÎÂ ÔÓ·Â‰˚ ‚
ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÒÓ‚ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ì‡ NPC
Nationals 85, ÑÊÂÛÏ·Ó ÔËÌflÎ‡ Û˜‡-
ÒÚËÂ ‚ 41 ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÚÛÌË-
Â, ‚ÍÎ˛˜‡fl 13 Jan Tana Classics,
˜ÂÚ˚Â IFBB Pro World, Atlantic City
Pro Ë Europa Super Show, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎ‡ ÚË ÔË„Î‡¯ÂÌËfl Ì‡ Ms. In-
ternational Ë ‰‚‡ – Ì‡ Ms. Olympia. 

Ç‰Ó·‡‚ÓÍ ÍÓ ‚ÒÂÏÛ, ÑÊÂÛÏ·Ó fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ô‡Û˝ÎËÙÚÂÓÏ ÏËÓ‚Ó„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡, Á‡ ÔÓ¯Â‰¯ËÂ „Ó‰˚ ÓÌ‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÎ‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏËÓ‚˚ı ÂÍÓ-
‰Ó‚. ÅÛ‰Û˜Ë ‚Î‡‰ÂÎËˆÂÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓ„Ó
Á‡Î‡ ‚ ùÎ¸ è‡ÒÓ, íÂı‡Ò, ÑÊÂÛÏ·Ó Ë
ÌÂ ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ÔÂÍ‡˘‡Ú¸ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Í‡¸ÂÛ. 

Ç ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÌÓÏÂÂ ÊÛÌ‡Î‡ -
Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â Á‚ÂÁ‰ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ·Ó‰Ë-
·ËÎ‰ËÌ„‡ ËÁ òÚ‡Ú‡ é‰ËÌÓÍÓÈ á‚ÂÁ-
‰˚. IM

80 IRONMAN #2 (2) 2012

Вики Гейтс
(Vickie Gates)

Мари Эллен
Джерумбо
(Mary Ellen

Jerumbo)






