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Вопрос: ëÔ‡ÒË·Ó Á‡ Ç‡¯Ë ÒÓ‚ÂÚ˚! ü Ò‡Ï Ì‡ÚÛ-
‡Î¸Ì˚È ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â, ‚ 19 ÎÂÚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î ‚ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËË Ë ÔÓ·Â‰ËÎ, ÏÓÈ ÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÚÓ„‰‡

170 Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚, ‡ ‚ÂÒ – 64 ÍËÎÓ„‡ÏÏ‡. ëÂÈ˜‡Ò ÏÌÂ
44 „Ó‰‡, ÓÒÚ – ‚ÒÂ ÚÂ ÊÂ 170 Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚, ÌÓ ‚Â¯Û 82
ÍËÎÓ„‡ÏÏ‡, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ÊË‡ -ÔËÏÂÌÓ 12
ÔÓˆÂÌÚÓ‚. ê‡Ì¸¯Â fl ÚÂÌËÓ‚‡ÎÒfl ÔÓ ÒıÂÏÂ ÚË ‰Ìfl
Á‡ÌflÚËÈ, Ó‰ËÌ ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ. ëÂÈ˜‡Ò ÏÌÂ ÚflÊÂÎÓ ÔÓ‡·‡-
Ú˚‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡ Á‡ ÚË ‰Ìfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ fl Ô˚Ú‡ÎÒfl
Ì‡ÈÚË ‰Îfl ÒÂ·fl ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÈ ÒÔÎËÚ. ïÓ˜Û ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl
Í‡Í ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â, Ë ÌË˜ÛÚ¸ ÌÂ ÏÂÌ¸¯Â. èÓ ÒÎÓ‚‡Ï ãË
ïÂÈÌË, ÓÌ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌflÚ¸, Í‡Í ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÍÛÎ¸ÚÛ-
ËÒÚ‡Ï Û‰‡ÂÚÒfl ÒÚ‡Ú¸ Ú‡ÍËÏË Ó„ÓÏÌ˚ÏË ÔË ÚÂÌË-
Ó‚ÍÂ Í‡Ê‰ÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡ ‚ÒÂ„Ó Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ – Ú.Â.
˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ ‚ ÏÂÒflˆ. íÓÊÂ ÌÂ ÔÓÌËÏ‡˛, ‰Îfl ÏÂÌfl ˝ÚÓ
Á‚Û˜ËÚ „ÎÛÔÓ. ü ·˚ Ò ‡‰ÓÒÚ¸˛ ÚÂÌËÓ‚‡Î Ó‰ÌÛ ˜‡ÒÚ¸
ÚÂÎ‡ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ÌÓ ÔË Ú‡ÍÓÏ ‡ÒÍÎ‡‰Â ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó
ÓÒÚ‡. Ä Í‡Í Ì‡Ò˜ÂÚ ÒıÂÏ˚ ‚ÓÒÂÏ¸ ‰ÌÂÈ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ,
Ó‰ËÌ ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ. óÚÓ Ç˚ Ó· ˝ÚÓÏ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ?

ÑÂÌ¸ 1: ÉÛ‰¸, ·ËˆÂÔÒ˚, ÔÂÒÒ
ÑÂÌ¸ 2: ëÔËÌ‡, Ú‡ÔÂˆËË, ËÍ˚
ÑÂÌ¸ 3: èÎÂ˜Ë, ÚËˆÂÔÒ˚, ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl
ÑÂÌ¸ 4: ä‚‡‰ËˆÂÔÒ˚, ·ËˆÂÔÒ˚ ·Â‰Â
ÑÂÌ¸ 5-8: èÓ‚ÚÓ ˆËÍÎ‡
ÑÂÌ¸ 9: Ç˚ıÓ‰ÌÓÈ

Ответ: ó‡ÒÚÓÚ‡ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡Í ·˚-
ÒÚÓ Ç˚ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÂÒ¸. ÖÒÎË ÔÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚Ó˜-
ÌÓÈ ÒÂÒÒËË Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ‚ÒÂ„Ó Á‡ Ô‡Û
‰ÌÂÈ, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ ÊÂ Ï˚¯ˆ˚ ÒÌÓ‚‡, ÍÓ„-
‰‡ ÓÌË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ‰ÓıÌÛÚ.

é‰Ì‡ÍÓ, ÓÔÂ‰ÂÎflfl ˜‡ÒÚÓÚÛ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚, ÌÛÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ï˚¯Â˜ÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ. ä‡Í ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÚÂÌËÓ‚ÍË Ì‡ ÒÛıÓÊË-
ÎËfl, Ò‚flÁÍË Ë ‰Û„ËÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÍ‡ÌË? äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÚflÊÂÎ˚È, ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÚÂÌËÌ„ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ì‡Ôfl-
ÊÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

åÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë – ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ë ÚÂ, ÍÓÏÛ ÒÎÂ„Í‡ Á‡ 20 –

СПЛИТ И ЧАСТОТА ТРЕНИРОВОК
Вопросы и ответы
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ÏÓ„ÛÚ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ÏÌÓ„Ó ˜‡˘Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
·ÓÎÂÂ ÓÔ˚ÚÌ˚ÏË ‡ÚÎÂÚ‡ÏË Ë ÚÂÏË, ÍÓÏÛ Á‡ 40. Ç ÏÓÎÓ-
‰ÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl „Ó‡Á‰Ó ·˚ÒÚÂÂ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÎË ‚˚ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËflÏË ÌÂ ËÁÌ‡¯Ë‚‡ÎË ÒÛ-
ÒÚ‡‚˚ Ë ÒÛıÓÊËÎËfl, ÚÓ ‚‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
˜‡ÒÚÓÚ˚ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝ÚËı ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÏÓÊÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÛ˛
ÔÓ„‡ÏÏÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔÂÂÚÂÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË, ËÎË ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÂÂÍ˚ÚËfl Ï˚¯Â˜-
Ì˚ı „ÛÔÔ. ÇÒÂ-Ú‡ÍË ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ˝ÚËı „ÛÔÔ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÔÓ‰fl‰ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË.

Ç ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı ‰Îfl „Û‰Ë – ÊËÏ‡ı ÎÂÊ‡, ÊËÏ‡ı Ì‡
Ì‡ÍÎÓÌÌÓÈ ÒÍ‡Ï¸Â, ÓÚÊËÏ‡ÌËflı Ì‡ ·ÛÒ¸flı Ë ‡Á‚Â‰Â-
ÌËflı ÛÍ – Ç˚ ÚÂÌËÛÂÚÂ Ë „Û‰¸, Ë ‰ÂÎ¸ÚÓ‚Ë‰Ì˚Â
Ï˚¯ˆ˚. ÖÒÎË ‚ Ó‰ËÌ ‰ÂÌ¸ Ç˚ ÚÂÌËÓ‚‡ÎË „Û‰¸, ‡
‰‚‡ ‰Ìfl ÒÔÛÒÚfl ÒÚ‡ÎË ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÎÂ˜Ë, Í‡Í ‚ ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌÌÓÏ Ç‡ÏË ÒÔÎËÚÂ, ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
Ëı ÔÂÂÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜‡ÒÚÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡
ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÎ¸ÚÓË‰˚.

ÑÛ„ËÂ ÁÓÌ˚ ÚÂÎ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡-
Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. ç‡ÔËÏÂ, Ï˚¯ˆ˚ ÌËÁ‡ ÒÔËÌ˚ ÍÓÒ-
‚ÂÌÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı ‰Îfl ‚ÒÂÈ ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÔËÌ˚, ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı ‰Îfl Í‚‡‰ËˆÂÔÒÓ‚ Ë ·ËˆÂÔÒÓ‚
·Â‰Â. ífl„Ë ¯Ú‡Ì„Ë ‚ Ì‡ÍÎÓÌÂ, Úfl„Ë í-„ËÙ‡, Úfl„Ë Í
ÔÓflÒÛ Ì‡ ÌËÁÍÓÏ ·ÎÓÍÂ, ÔËÒÂ‰‡ÌËfl Ë ÏÂÚ‚˚Â Úfl„Ë Ò
ÔflÏ˚ÏË ÌÓ„‡ÏË – ‚ÒÂ ÓÌË Á‡‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÌËÁ ÒÔËÌ˚.
ÖÒÎË ÔË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ‰Îfl ÌÓ„ Ë ÒÔËÌ˚

Ç˚ ÌÂ ·Û‰ÂÚÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔÓflÒÌËˆÛ, ÚÓ ‚ÒÂ ÏÓÊÂÚ Á‡-
ÍÓÌ˜ËÚ¸Òfl ÔÂÂÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ‡ÒÚflÊÂÌËÂÏ.

çÓ‚Ë˜ÍË ÏÓ„ÛÚ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛
„ÛÔÔÛ „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌËÛ˛-
˘ËÂÒfl. ÇÂ‰¸ ÌÓ‚Ë˜ÍË ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÎË¯¸ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ Ó·˙ÂÏ ‡·ÓÚ˚ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÌÂ
‚˚Á˚‚‡fl ÔË ˝ÚÓÏ ÔÂÂÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË - Ó·˚˜ÌÓ ˝ÚÓ
ÚË ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ˆ. ë Ú‡ÍËÏ Ó·˙Â-
ÏÓÏ ÏÓÊÌÓ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛ Ï˚¯ˆÛ ˜ÂÂÁ ‰ÂÌ¸, ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ ÚË ‰Ìfl ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛.

èÓ ÏÂÂ ÔË‚˚Í‡ÌËfl ÚÂÌËÛ˛˘ËıÒfl Í ‡·ÓÚÂ ÒÓ-
ÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ ÒÚÂÒÒÛ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÓÌË ‰Ó·‡‚Îfl˛Ú Ó·˙ÂÏ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl
˜ËÒÎÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë
‡·Ó˜ËÈ ‚ÂÒ. êÓÒÚ Ó·˙ÂÏ‡ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚ ‚ÂÏfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl ÓÚ‰˚ı‡ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
Ï˚¯ˆ.

óÂÏ ÚflÊÂÎÂÂ Ç˚ ÚÂÌËÛÂÚÂ Ï˚¯ˆ˚, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â
ÓÚ‰˚ı‡ ËÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl. ì ‚ÒÂı Û Ì‡Ò ·˚‚‡ÎË ÚÂÌËÓ‚ÍË,
ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓ˚ı Ï˚¯Â˜Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÔÓıÓ‰ËÚ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ. èÓÒÎÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚflÊÂÎÓÈ ÒÂÒÒËË fl
ËÌÓ„‰‡ Ó˘Û˘‡˛ ÂÂ ÔÓ˜ÚË ÌÂ‰ÂÎ˛. ë Ú‡ÍËÏË ÚÂÌËÓ‚-
Í‡ÏË fl ·˚ ÌÂ ÒÏÓ„ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛.

Ç ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÍÓ„‰‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡˜‡Î ÚÂÌË-
Ó‚‡Ú¸Òfl, fl Á‡ÌËÏ‡ÎÒfl ÔÓ ¯ÂÒÚ¸ ‰ÌÂÈ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. íÂÌË-
ÛflÒ¸ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ ÔÂ‚˚È „Ó‰ fl Ì‡·‡Î 9
ÍËÎÓ„‡ÏÏ Ï˚¯ˆ. à ˝ÚÓ ÌÂ ËÁ-Á‡ ÓÒÓ·ÓÈ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË. ùÚÓ ·˚Î ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÓÚÍÎËÍ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Ì‡ ÒÚÂÒÒ ‚ ‚Ë‰Â ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËflÏË. ä ÚÓÏÛ
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ÊÂ, ÏÌÂ ·˚ÎÓ ‚ÒÂ„Ó 14 ÎÂÚ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl
fl ÏÓ„ Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ.

äÓ„‰‡ fl ÒÓÍ‡ÚËÎ ÚÂÌËÓ‚ÍË ‰Ó ˜ÂÚ˚Âı ‰ÌÂÈ ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛, Ì‡„ÛÊ‡fl Í‡Ê‰Û˛ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‰‚‡Ê‰˚ ‚
ÌÂ‰ÂÎ˛, fl ÔÓÌflÎ, ˜ÚÓ ÏÓ„Û ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÂÂ
Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û‚ÂÎË˜ËÎ ‡ÁÏÂ˚ Ï˚¯ˆ Â˘Â ·ÓÎ¸-
¯Â. ü ÚÂÌËÓ‚‡Î „Û‰¸, ÔÎÂ˜Ë, ÚËˆÂÔÒ˚ Ë ËÍ˚ ‚
Ó‰ËÌ ‰ÂÌ¸, ‡ ÌÓ„Ë, ÒÔËÌÛ, ·ËˆÂÔÒ˚ Ë ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ‚ ‰Û-
„ÓÈ, ÍÓÌˆÂÌÚËÛflÒ¸ Ì‡ ·‡ÁÓ‚˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı, ÔÓ‰ıÓ-
‰˚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚÓflÎË ‚ÒÂ„Ó ËÁ 6-8 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ.

Ç ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚, fl Â¯ËÎ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ÚÂÌËÓ‚ÍË Ì‡
ÚË ‰Ìfl ‚ÏÂÒÚÓ ‰‚Ûı. íÂÌËÓ‚‡Ú¸ ‰‚Â „Î‡‚Ì˚Â Ï˚-
¯Â˜Ì˚Â „ÛÔÔ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÌÓ„Ë Ë ÒÔËÌÛ, ‚ Ó‰ËÌ ‰ÂÌ¸
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓÒ¸ ‚Òfi ÚflÊÂÎÂÂ. óÚÓ·˚ Ì‡„ÛÊ‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛
Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, Ë ÌÂ ÚÂÌËÓ-
‚‡Ú¸Òfl ¯ÂÒÚ¸ ‰ÌÂÈ ÔÓ‰fl‰, fl ‰Ó·‡‚ËÎ ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ
ÚÂÌËÌ„‡ ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡.

ùÚ‡ ÒıÂÏ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î‡ ÚË ‰Ìfl Á‡ÌflÚËÈ, Ó‰ËÌ ‚˚-
ıÓ‰ÌÓÈ. Ç ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ fl ÚÂÌËÓ‚‡Î „Û‰¸, ÚËˆÂÔÒ˚
Ë ·ËˆÂÔÒ˚, ‚Ó ‚ÚÓÓÈ – ÌÓ„Ë Ë ÔÂÒÒ, ‡ ÔÎÂ˜Ë Ë ÒÔËÌÛ –
‚ ÚÂÚËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÂÔÂ¸ fl ÚÂÌËÓ‚‡Î Í‡Ê‰Û˛
Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‡Á ‚ ÔflÚ¸ ‰ÌÂÈ ËÎË ‰‚‡Ê‰˚ Á‡ 10
‰ÌÂÈ.

èÓ˜ÂÏÛ fl ‰Ó·‡‚ËÎ ˝ÚÓÚ ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ ÚÂı ‰ÌÂÈ
ÚÂÌËÓ‚ÓÍ? ÑÌË ÓÚ‰˚ı‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ÓÒÚ‡. à,

ıÓÚfl fl Ì‡„ÛÊ‡Î ‡ÁÎË˜Ì˚Â ˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡ ‚ ‡ÁÌ˚Â ‰ÌË,
‚ÒÂ ÊÂ ‚ÂÒ¸ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl ÒÚÂÒÒÛ Í‡Ê‰˚È ‡Á,
ÍÓ„‰‡ fl ÚÂÌËÓ‚‡ÎÒfl. òÂÒÚ¸ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı ‰ÌÂÈ
ÔÓ‰fl‰ – ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ·˚ ˜ÂÂÒ˜Û.

Ç ˝ÚÓÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ó¯Ë·Í‡ ÏÌÓ„Ëı ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚.
éÌË ÒÎÂ‰flÚ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÔÂÂÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚Â Ï˚¯Â˜Ì˚Â „ÛÔÔ˚, ˜ÂÂ‰Ûfl ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÚÂÌËÓ‚-
ÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÓÌË ÌÂ ·ÂÛÚ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÂÒ¸ Ó„‡ÌËÁÏ.
çÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÎÌ˚È ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ Í‡Ê‰˚Â
Ô‡Û ‰ÌÂÈ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ÔÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ò
ÓÚfl„Ó˘ÂÌËflÏË. ÖÒÎË Ç˚ ÍÓ„‰‡-ÌË·Û‰¸ ‚˚ÔÓÎÌflÎË
Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂÎ˚Â ÔËÒÂ‰‡ÌËfl ËÎË ÏÂÚ‚˚Â Úfl„Ë, ÚÓ ÁÌ‡Â-
ÚÂ, Í‡Í‡fl ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸ Ó˘Û˘‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂÏ ÚÂÎÂ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÈ ‰ÂÌ¸.

ÖÒÎË Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÚflÊÂÎÓ,
‚‡¯ Ó„‡ÌËÁÏ ·Û‰ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÛÚÓÏÎÂÌ ÔÓÒÎÂ ‰‚Ûı-ÚÂı
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÌÂÈ ‚ ÒÔÓÚÁ‡ÎÂ. ÖÒÎË ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸
‚ ÚÓÏ ÊÂ ‰ÛıÂ, ˝ÚÓ ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËflÏ.

ÖÒÎË Ç˚ ÚÂÌËÛÂÚÂÒ¸ ÌÂ ÓÒÓ·Ó ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ Ë ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ÒÚÂÏËÚÂÒ¸ ÎË¯¸ Í Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ì‡Í‡˜ÍÂ, ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚÂ ÌÂ ÒÔÂ¯ËÚ¸ ·‡Ú¸ ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ. óÂÏ ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ
ÒÚÂÒÒÛ Ç˚ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÂ Ó„‡ÌËÁÏ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÓÚ‰˚ı‡
Ç‡Ï ÚÂ·ÛÂÚÒfl. ÅÓÎÂÂ ÎÂ„ÍËÂ Ë ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ÚÂ-
ÌËÓ‚ÍË ÌÂ Ú‡Í ÒËÎ¸ÌÓ ËÁÌ‡¯Ë‚‡˛Ú Ó„‡ÌËÁÏ, Í‡Í ‚˚-
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ÒÓÍÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â Ì‡ ÔÂ‰ÂÎÂ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÂÈ.

ä‡Í fl ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡Î, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë Ó·˙ÂÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÓÚ‰˚ı‡ ‚ ÌÂÏ‡ÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. å˚¯ˆ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‰ÌÂÈ ÓÚ‰˚ı‡, ‡ ‚ÓÚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚÍ‡ÌflÏ ÏÓÊÂÚ ÔÓ-
Ì‡‰Ó·ËÚ¸Òfl ˆÂÎ‡fl ÌÂ‰ÂÎfl, Ë ÎË¯¸ ÚÓ„‰‡ Ëı ÒÌÓ‚‡ ÏÓÊ-
ÌÓ Ì‡„ÛÊ‡Ú¸.

é‰ËÌ ËÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ Â¯ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ - ‰Îfl
Í‡Ê‰ÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‚Â ÚÂÌËÓ‚ÍË
‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÂÒÒËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË. Ç Ó‰ËÌ ‰ÂÌ¸ Ç˚
ÏÓÊÂÚÂ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ, ‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÒÔÛÒÚfl Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÎÂ„ÍÛ˛ - Ì‡Í‡˜Ë‚‡˛-
˘Û˛ - ÚÂÌËÓ‚ÍÛ ‰Îfl ÚÓÈ ÊÂ Ò‡ÏÓÈ „ÛÔÔ˚.

ÖÒÎË ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ, ˜ÚÓ Ï˚¯ˆ‡Ï ÌÛÊÌ‡ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl, ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ÔÓ-
ÔÓ·ÛÈÚÂ ˝ÚÛ ÒıÂÏÛ. é‰Ì‡ÍÓ Á‡ÔÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯Â –
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÎÛ˜¯Â. íÂÌËÛflÒ¸ ÂÊÂ, ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl
ÎÛ˜¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ˜ÂÏ ÔË ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÏ ÚÂÌËÌ„Â.

èÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ: ÉÛ‰¸, ÚËˆÂÔÒ˚ (ÚflÊÂÎÓ), ÔÎÂ˜Ë
(ÎÂ„ÍÓ)

ÇÚÓÌËÍ: çÓ„Ë (ÚflÊÂÎÓ)
ëÂ‰‡: ëÔËÌ‡, ·ËˆÂÔÒ˚ (ÎÂ„ÍÓ)
óÂÚ‚Â„: Ç˚ıÓ‰ÌÓÈ
èflÚÌËˆ‡: èÎÂ˜Ë (ÚflÊÂÎÓ), „Û‰¸, ÚËˆÂÔÒ˚ (ÎÂ„ÍÓ)
ëÛ··ÓÚ‡: çÓ„Ë (ÎÂ„ÍÓ)
ÇÓÒÍÂÒÂÌ¸Â: ëÔËÌ‡, ·ËˆÂÔÒ˚ (ÚflÊÂÎÓ)
èÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ: Ç˚ıÓ‰ÌÓÈ
ÇÚÓÌËÍ: ç‡˜ËÌ‡ÂÏ ˆËÍÎ ÒÌÓ‚‡

Вопрос: åÌÂ 17 ÎÂÚ, Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË ÏÂÒflˆ‡ fl
Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ Û‚ÎÂÍÒfl ÚÂÌËÌ„ÓÏ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËflÏË. ü
Û‚ÂÎË˜ËÎ ‡·Ó˜ËÂ ‚ÂÒ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËË. Ç ÔÓ¯ÎÓÏ ÌÓfl·Â fl Ì‡˜‡Î ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÊËÏ˚
ÎÂÊ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl 42 ÍËÎÓ„‡ÏÏ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â, ‡
ÒÂÈ˜‡Ò ÊÏÛ 65 ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ÚÂı ÒÂÚÓ‚. ë„Ë·‡ÌËfl ÛÍ fl
Ì‡˜ËÌ‡Î Ò 30 ÍËÎÓ„‡ÏÏ, ‡ ÒÂÈ˜‡Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ 42 ÍËÎÓ-
„‡ÏÏ‡. èÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ fl ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡˛ ÓÒÓ·Ó„Ó
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÁÏÂÓ‚. Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÏÓË ÛÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË
35,5 Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚, ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸ ÓÌË ‚ÒÂ„Ó Ì‡ 0,6 Ò‡Ì-
ÚËÏÂÚÓ‚. ÖÒÎË Ç˚ ÏÌÂ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ÔÓÒÓ‚ÂÚÛÂÚÂ, ÚÓ ·Û-
‰Û Ó˜ÂÌ¸ ÔËÁÌ‡ÚÂÎÂÌ.

Ответ: èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ıÓ˜Û ÔÓÁ‰‡‚ËÚ¸ Ç‡Ò Ò ÌÓ‚˚Ï
Û‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ – ÚÂÌËÌ„ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËflÏË. ëÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl
Ó˘Û˘ÂÌËÂ, ˜ÚÓ Ç˚ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ Ì‡˜‡ÎË Ë ıÓÓ¯Ó ÔË-
·‡‚ËÎË ‚ ÒËÎÂ Á‡ Ó˜ÂÌ¸ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË.
èË·‡‚ÎÂÌËÂ 23 ÍËÎÓ„‡ÏÏ ‚ ÊËÏ‡ı ÎÂÊ‡ Ë 12 ÍËÎÓ-
„‡ÏÏ ‚ Ò„Ë·‡ÌËflı ÛÍ Á‡ ÚË ÏÂÒflˆ‡ – ˝ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎfl˛˘ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÛÚË Ó·˚˜ÌÓ ÒËÎ‡ Ï˚¯ˆ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ ‡ÁÏÂÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ï˚¯ˆ‡Ï
ÌÂ ÔË‚˚˜ÂÌ ÚÂÌËÌ„ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËflÏË, ÓÌË ‡‰‡ÔÚËÛ-
˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ, ÔÓÒÚË„‡fl ÔÓˆÂÒÒ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËÈ. èÂ‚˚È Ó˘ÛÚËÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ – ˝ÚÓ ÌÂ‚Ì˚È
‰‡È‚, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÈ Ï˚¯ˆ‡Ï ÚÓ, Í‡Í ÌÛÊÌÓ ÒÓ-
Í‡˘‡Ú¸Òfl.

äÓ„‰‡ fl ÚÂÌËÛ˛ ÌÓ‚Ë˜ÍÓ‚, fl ˜‡ÒÚÓ ÒÔ‡¯Ë‚‡˛, „‰Â
ÓÌË Ó˘Û˘‡˛Ú ÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ fl ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ

ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î. ÖÒÎË ÓÌË ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÊËÏ˚ ÎÂÊ‡
‰Îfl „Û‰Ë, ÚÓ „Ó‚ÓflÚ, ˜ÚÓ Ó˘Û˘‡˛Ú Â„Ó ‚ ÚËˆÂÔÒ‡ı,
ÔÎÂ˜‡ı ËÎË ‰‡ÊÂ ‚ ·ËˆÂÔÒ‡ı. ÖÒÎË ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú Úfl„Ë
„‡ÌÚÂÎË Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ ‚ Ì‡ÍÎÓÌÂ ‰Îfl ¯ËÓ˜‡È¯Ëı, ÚÓ
Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚Ò˛ ÛÍÛ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÎÂ˜ÓÏ Ë „Ó‚Ó-
flÚ: «èÓ ‚ÒÂÈ ÛÍÂ».

èË˜ËÌ‡, ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ ÌÓ‚Ë˜ÍË ‚ ÚÂÌËÌ„Â Ò ÓÚfl„Ó-
˘ÂÌËflÏË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸Òfl Ì‡ Ì‡„ÛÊ‡ÂÏ˚ı
Ï˚¯ˆ‡ı, Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÌËı Â˘Â ÌÂ ‡Á‚Ë-
Î‡Ò¸ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜Ì‡fl Ò‚flÁ¸, ÔËıÓ‰fl˘‡fl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂ-
ÌËÓ‚Ó˜Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ. éÌË ‚ÒÂ Â˘Â ‡·ÓÚ‡˛Ú Ì‡‰
ÌÂ‚Ì˚ÏË Ò‚flÁflÏË Ò Ï˚¯ˆ‡ÏË, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡-
ÒÚ‡‚Îflfl Ëı ÒÓÍ‡˘‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ Ì‡„ÛÁÍÓÈ.

Ç˚ ÚÂÌËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂ-
ÌË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ç‡¯‡ ÒËÎ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ‡ÒÚÛ-
˘ÂÏÛ Ó·˙ÂÏÛ ÓÚfl„Ó˘ÂÌËÈ. èÓ ÏÂÂ ÓÒÚ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÏÓÁ„ÓÏ Ë Ï˚¯ˆ‡ÏË Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ
‡Á‚Ë‚‡Ú¸ Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ Ï˚¯ˆ‡ı.

é˜ÂÌ¸ ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌËÛ˛˘ËÂÒfl ÏÓ„ÛÚ Ì‡Í‡˜Ë‚‡Ú¸
Ï˚¯ˆ˚ Ò Ï‡Î˚Ï ÓÚfl„Ó˘ÂÌËÂÏ ËÎË ‰‡ÊÂ ÔË ÔÓÎÌÓÏ
Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË. åÌÓÊÂÒÚ‚Ó ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú
‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÛ˛ Ì‡Í‡˜ÍÛ ‚ ‡ÁÏËÌÓ˜ÌÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Á‡ ÍÛ-
ÎËÒ‡ÏË, ‚˚ÔÓÎÌflfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ó˜ÂÌ¸ ÎÂ„ÍËÈ ÚÂÌËÌ„
ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÓÒÚÓ ÔÓÁËÛfl. Ç ÔÂËÓ‰ Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÍ‡ ÄÌÓÎ¸‰ ˜‡ÒÚÓ „Ó‚ÓËÎ, ˜ÚÓ ÏÓ„ Ì‡Í‡-
˜‡Ú¸ ÍÓ‚¸ ‚ Ï˚¯ˆ˚ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÒËÎÓÈ Ï˚ÒÎË Ë
ÎÂ„ÍËÏË ÒÓÍ‡˘ÂÌËflÏË.

èÓ ÏÂÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ï˚¯ˆ Í Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ËÏÒfl ‚Â-
Ò‡Ï, ÍÓÚÓ˚ÏË Ç˚ Ëı Ì‡„ÛÊ‡ÂÚÂ, ÓÌË ÓÚÍÎËÍÌÛÚÒfl
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÁÏÂÓ‚. ë‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÊË‰-
ÍÓÒÚ¸ ‚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Ì‡˜ÌÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ‚
Ó·˙ÂÏÂ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ‡ÁÏÂ˚ Ï˚¯ˆ.
å˚¯Â˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÒÚ‡ÌÛÚ ÍÛÔÌÂÂ, ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔÂÍ‡Ò-
Ì˚Ï ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÎ˚, ÍÓÚÓÓÂ Û Ç‡Ò
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ.

ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ fl ÏÓ„Û ÔÓÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ –
ÔÓÍ‡ ÌÂ ÌÛÊÌÓ ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ÚflÊÂÎ˚Â ‚ÂÒ‡. ÖÒ-
ÎË Ç˚ ÚÂÌËÛÂÚÂÒ¸ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Ç‡Ï ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ 10-12 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ, ÚÓ ·˚ÒÚÓ ‡ÁÓ‚¸ÂÚÂ
ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÍ‡˘‡Ú¸ Ï˚¯Â˜Ì˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÚÓËÚÂ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ÖÒÎË Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡-
ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚflÊÂÎ˚È ‡·Ó˜ËÈ ‚ÂÒ, ˜ÚÓ ÒÏÓÊÂÚÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ – ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó ÔflÚË – ÚÓ
ÒÏÓÊÂÚÂ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÒËÎÛ ·˚ÒÚÂÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ï˚¯ˆ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË.

Ç Ò‚ÓÈ ÔÂ‚˚È „Ó‰ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ fl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î ÒıÂÏÛ
‚˚ÒÓÍÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ – ÓÚ 10 ‰Ó 12 – ÔÓÚÓÏÛ
˜ÚÓ ÏÌÂ Ì‡‚ËÎÓÒ¸ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ıÓÓ¯ÂÈ Ì‡Í‡˜ÍË ‚ Ì‡-
„ÛÊ‡ÂÏ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÚÂÌËÓ-
‚ÓÍ fl ‰‡ÊÂ Ì‡˜‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÛÔÂÒÂÚ˚ ‰Îfl Ú‡ÍËı
˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡, Í‡Í „Û‰¸ Ë ÒÔËÌ‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ ÓÚ
˝ÚÓ„Ó ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓÈ Ì‡Í‡˜ÍÓÈ. ùÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ-
ÏÓ„ÎÓ ÏÌÂ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‡ÁÏÂ˚ Ï˚¯ˆ ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ.

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÌÛÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ Ó˘Û˘ÂÌËÈ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ó·˙ÂÏ‡ Ì‡„ÛÁÍË – Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
˜ËÒÎ‡ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ‰Ó 8-12. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ç‡Ï ÒÚÓËÚ¸
ÒËÎÛ Ë ‡ÁÏÂ˚ Ï˚¯ˆ, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÚÚ‡˜Ë‚‡fl ÚÂı-
ÌËÍÛ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. èÓ ÏÂÂ ÓÒÚ‡ Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÂÂÈÚË
Í ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚Ï ‚ÂÒ‡Ï ‰Îfl ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡. IM
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