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ШАНДИ ХАДСОН
Прежде всего, я мать, а

уже затем – практикую-
щий врач разума, тела и

благополучия (то есть, дието-
лог, применяющий в своей ра-
боте холистический подход,
гипнолог и инструктор по пер-
сональному росту). Звучит
сильно, но на самом деле это
все взаимосвязано. Моя работа
заключается в том, чтобы помо-
гать людям стать здоровыми
как внутри, так и снаружи.
Лучше не придумаешь! Также,
мне нравится быть моделью и
актрисой, так что жизнь опре-
деленно чудесна!

Рост: 170 см 
Вес: 56 кг
Цель: Помогать другим уви-

деть то, что зачастую уже есть
внутри них самих, помогать
им находить силы для дости-
жения любых поставленных
целей. Я получаю удовольст-
вие, когда оказываю поддерж-
ку другим в объединении
разума, тела и духа с целью до-
стижения общего благополу-
чия. Моя глобальная цель
заключается в том, чтобы де-
лать это в более крупных мас-
штабах. Так что, думаю, вскоре
вы увидите меня на телеэкра-
нах. У меня большие планы и
грандиозные мечты! IM
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Я получаю 
удовольствие,
когда оказываю
поддержку 
другим в объе-
динении разу-
ма, тела и духа 
с целью дости-
жения общего
благополучия




