
üÌ‡ÍÓÌÂˆ-ÚÓ ‚˚Ë„‡Î ÔÂ‚˚È ‚
Ò‚ÓÂÈ Í‡¸ÂÂ ÚËÚÛÎ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓ„Ó ˜ÂÏÔËÓÌ‡ Ì‡ NPC Natural

Colonial Cup, ˜ÚÓ Á‡ÌflÎÓ Û ÏÂÌfl ‚ÒÂ-
„Ó-Ì‡‚ÒÂ„Ó 18 ÎÂÚ. í‡ÍËÏË ÚÂÏÔ‡ÏË fl
‚ÔÓÎÌÂ ÏÓ„Û ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ Ò‚ÓÈ ÛÒÔÂı
„‰Â-ÌË·Û‰¸ ‚ 2025, Í‡Í ‡Á ÍÓ„‰‡ ÏÌÂ
ÒÚÛÍÌÂÚ 56. ÉÓ‚ÓflÚ, ıÓÓ¯ÂÂ ÒÎÛ˜‡-
ÂÚÒfl Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ ÛÏÂÂÚ Ê‰‡Ú¸, ÌÓ
‚ÔÓÎÌÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏÂÚ‡ É‡ÎÎÂfl
ËÎË àËÒÛÒ - Ë ÚÂ fl‚flÚÒfl Ì‡ ÁÂÏÎ˛
‡Ì¸¯Â.

ÑÊÂÙ Ë Â„Ó Ò˚Ì ÑÊ‡Â‰ ÔË¯ÎË
‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ ¯ÓÛ, ÚÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ, ÚËÌÂÈ‰ÊÂ˚-Û˜‡ÒÚÌËÍË ‚ÒÂ
ÊÂ ÒÛÏÂÎË ‚‰ÓıÌÓ‚ËÚ¸ Ò‚ÓËÏ ÔËÏÂ-
ÓÏ ÑÊ‡Â‰‡, ıÓÚfl Ëı ·˚ÎÓ ‚ÒÂ„Ó
‰‚ÓÂ. éÌ Û‚Ë‰ÂÎ, ˜ÚÓ Â„Ó ÙË„Û‡ ÌÂ
ÒËÎ¸ÌÓ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÙË„Û‡Ï ÒÓÂ‚ÌÛ˛-
˘ËıÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ÑÊÂÙ ÊÂ, ÍÓÚÓ-
ÓÏÛ ·˚ÎÓ ÛÊÂ 52, Ò ËÌÚÂÂÒÓÏ
Ì‡·Î˛‰‡Î Á‡ ÌÓÏËÌ‡ˆËÂÈ «Ï‡ÒÚÂ‡
ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ». ÖÏÛ ·˚ÎÓ ÒÎÓÊÌÓ
ÔÓ‚ÂËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌ ‚Ë‰ÂÎ ÏÛÊ˜ËÌ Ó‰-
ÌÓ„Ó Ò ÌËÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÓ Ò ÔÂÍ‡Ò-
Ì˚Ï, ÒÎÓ‚ÌÓ ‚˚ÂÁ‡ÌÌ˚Ï ËÁ Í‡ÏÌfl,
ÔÂÒÒÓÏ Ë „ÎÛ·ÓÍÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÂÔ‡-
‡ˆËÂÈ. àı ÚÂÎ‡ ·Û‰ÚÓ ‚˚ÒÂ˜ÂÌ˚ ËÁ
„‡ÌËÚ‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Â„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÔÓıÓ‰ËÎÓ Ì‡ ‚˚ÎÂÔÎÂÌÌÓÂ ËÁ ÔÎ‡ÒÚË-
ÎËÌ‡. 

åÌÂ ÓÒÓ·Ó ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ Ò ÌËÏ ÔÓ„Ó-
‚ÓËÚ¸ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ¯ÓÛ, Ú‡Í Í‡Í
Ì‡ ÏÂÌfl Ò‡ÁÛ Ì‡ÍËÌÛÎ‡Ò¸ ÚÓÎÔ‡ Ì‡-
Ó‰Û Ò ÔÓÁ‰‡‚ÎÂÌËflÏË. ã‡‰ÌÓ, Î‡‰-
ÌÓ, ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ËÁ ÌËı – ˝ÚÓ ·˚ÎË
‰ÛÁ¸fl Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË, ÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ.
Ñ‡Ì‡, Ó‰ËÌ ËÁ ÚÂı ÏÓËı ÒÚ‡¯Ëı
·‡Ú¸Â‚, ‰Â·˛ÚËÓ‚‡Î Ì‡ ˝ÚËı ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÌËflı ‚ ‰‚Ûı Í‡ÚÂ„ÓËflı Ò‡ÁÛ –
«Ï‡ÒÚÂ‡ ÒÚ‡¯Â 40» Ë «‰Ë‚ËÁËÓÌ ÌÓ-
‚Ë˜ÍÓ‚». ÇÓÚ ÛÊ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó Ô‡Ìfl fl ÌË-

ÍÓ„‰‡ ÌÂ ÓÊË‰‡Î, ˜ÚÓ ÓÌ ·Û‰ÂÚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ ÔËÚ‡Ú¸Òfl, Â„ÛÎflÌÓ Ú‡ÒÍ‡Ú¸
ÊÂÎÂÁÓ, ‡ ÛÊ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚È‰ÂÚ Ì‡
ÒˆÂÌÛ, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÙËÎËÓ‚‡Ú¸ ‚ Ï‡Î˛-
ÒÂÌ¸ÍËı ÚÛÒ‡ı. ü ·˚Î ˜ÂÚÓ‚ÒÍË
„Ó‰ ËÏ. 

Ç ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ
fl ÂÎ ‚ÒÂ, ˜ÚÓ ÌÂ ‰‚ËÊÂÚÒfl, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë
ÚÓ, ˜ÚÓ ‰‚ËÊÂÚÒfl. çÂ ·Û‰Û ‚‰‡‚‡Ú¸Òfl
‚ «ÍÓ‚‡‚˚Â» ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË, ÓÔËÒ˚‚‡fl
‚Ò˛ ÚÛ ‰flÌ¸, ÍÓÚÓÛ˛ fl ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ
Á‡ÔËıË‚‡Î ÒÂ·Â ‚ „ÎÓÚÍÛ. èÓÒË‰Â‚
Ì‡ ÒÚÓ„ÓÈ ÔÂ‰ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰ËÂÚÂ Ë ÔÓÒÚÓ ÒÓÒÍÛ˜Ë‚¯ËÒ¸ ÔÓ ‚Òfl-
ÍÓÏÛ Ù‡ÒÚ-ÙÛ‰Û, fl Ì‡˜‡Î ÂÒÚ¸ ‰‡ÊÂ
ÚÓ, ˜ÚÓ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Î˛·ËÎ. ç‡‚ÂÌÓÂ,
ÌÂ˜ÚÓ ÔÓıÓÊÂÂ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl Ò ÏÓflÍ‡-
ÏË, ÒÓ¯Â‰¯ËÏË Ì‡ ·ÂÂ„ ÔÓÒÎÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡‚‡Ì¸fl, ËÎË Ò ‰ÂÚ¸ÏË ËÁ
ˆÂÍÓ‚ÌÓ-ÔËıÓ‰ÒÍÓÈ ¯ÍÓÎ˚, ÓÍ‡-
Á‡‚¯ËÏËÒfl Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÍÛÒÂ Ó·˚˜ÌÓ-
„Ó ÍÓÎÎÂ‰Ê‡. ùÚÓ ·˚Î‡ ÒÔÎÓ¯Ì‡fl
Ó„Ëfl ˜Â‚ÓÛ„Ó‰Ëfl, Ë Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ˜ÚÓ
ËÁ Ò˙Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÏÌÓ˛ ÚÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ
·˚ÎÓ ıÓÚfl ·˚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÔÓ-
ÎÂÁÌ˚Ï. 

ü ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Î ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸ ÓÚ Á‡Î‡
Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ÌÂ‰ÂÎ˛, ÌÓ ÛÊÂ ‚ ÒÂ‰Û
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÎ Ú‡Ï Í‡‰ËÓ.
èÓ‰ÛÏ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ, Í‡Í‡fl „ÎÛÔÓÒÚ¸.
çÛ ˜ÚÓ ·˚ ˝ÚÓ ‰‡ÎÓ? ë‡‚ÌË‚‡fl ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÎÓËÈ, ÍÓÚÓÓÂ fl ÒÊË„‡Î,
Ò ÚÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÚÂ·ÎflÎ, Ì‡‰Ó ÔË-
ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ‡‚ÌÓˆÂÌÌÓ ÔÓ-
Ô˚ÚÍÂ ÒÔ‡ÒÚË ÚÓÌÛ˘ËÈ ÍÓ‡·Î¸
˜ÂÔ‡ÌËÂÏ ‚Ó‰˚ ÒÚ‡Í‡ÌÓÏ. 

èÓÍ‡ fl ÔÓÚÂÎ Ì‡ ˝ÎÎËÔÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÚÂÌ‡ÊÂÂ, fl‰ÓÏ ÒÓ ÏÌÓÈ ÔËÒÚÓ-
ËÎÒfl ÑÊÂÙ.

- ëÚ‡ËÌ‡, ‚ ÒÛ··ÓÚÛ Ú˚ ·˚Î ‚ÂÎË-
ÍÓÎÂÔÂÌ, - Ó·˙fl‚ËÎ ÓÌ. 

- ëÔ‡ÒË·Ó. 
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ü ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÌflÎ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ
ÓÌ ıÓÚÂÎ ÒÍ‡Á‡Ú¸ ˝ÚÓÈ Ù‡ÁÓÈ, ÌÓ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÚÛÚ ‚ËÌÓ‚‡Ú ‚ÂÒ¸ ÔÓ-
„ÎÓ˘ÂÌÌ˚È ÏÌÓ˛ Ò‡ı‡, ÍÓÚÓ˚È
ËÁÏÂÌËÎ ÏÌÂ ıËÏË˛ ÏÓÁ„‡. î‡ÒÚ-
ÙÛ‰ Ë ‚Ô‡‚‰Û ÏÓÊÂÚ Ò‚ÂÒÚË ‚‡Ò Ò
ÛÏ‡. 

- ü ÌÂ Ú‡Í ÛÊ Ë ÒÚ‡, Ú˚ ÊÂ
ÁÌ‡Â¯¸, - Ì‡ÔÓÏÌËÎ ÂÏÛ fl. - ëÍ‡-
Á‡Ú¸ ÔÓ Ô‡‚‰Â, ÏÓfl ÊÂÌ‡ „Ó‚Ó-
ËÚ, ˜ÚÓ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÁÂÎÓÒÚË fl
ÒÍÓÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛ 12-ÎÂÚÌÂÏÛ
Â·ÂÌÍÛ. 

ÑÊÂÙ ·˚Î Í‡ÈÌÂ ÓÁ‡‰‡˜ÂÌ ÓÚ-
‚ÂÚÓÏ, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ
ÓÊË‰‡Î ‰Û„ÓÈ Â‡ÍˆËË. çÓ ÓÌ
‚ÁflÎ ÒÂ·fl ‚ ÛÍË Ë ÛÍ‡Á‡Î Ì‡ ÔÓ-
ÒÚÂ, ‚ËÒÂ‚¯ËÈ Ì‡ ÒÚÂÌÂ Ì‡‰ ÙÓÌ-
Ú‡Ì˜ËÍÓÏ Ò ‚Ó‰ÓÈ. 

- ü ıÓ˜Û ‰ÓÒÚË˜¸ ÙÓÏ˚ Ë ‚˚È-
ÚË Ì‡ ÚÛÌË «ÅÓÎ¸¯ÓÈ ë·ÓÒ». 

ÑÊÂÙ ËÏÂÎ ‚ ‚Ë‰Û ÍÓÌÍÛÒ,
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓ Ì‡Á‚‡ÌË˛ Ë ÔÓ
ÒÛÚË ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌÓÏÛ ¯ÓÛ ÔÓıÛ-
‰ÂÌËfl, ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯ËÈÒfl ‚ ÒÔÓÚÁ‡-
ÎÂ Ô‡Û ‡Á ‚ „Ó‰. ì˜‡ÒÚÌËÍË
‰ÂÎ‡˛Ú ‚ÒÚÛÔËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÁÌÓÒ˚, ‡
ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ ‚ ËÚÓ„Â Á‡·Ë‡ÂÚ ‚ÂÒ¸
ÙÓÌ‰. 

ÇÓÓ·˘Â-ÚÓ fl Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÌÓ¯ÛÒ¸ Í Î˛‰flÏ, ÊÂÎ‡-
˛˘ËÏ Ò·ÓÒËÚ¸ ‚ÂÒ Ë ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
Ò‚ÓÈ ‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰, ˜ÚÓ·˚ ÒÚ‡Ú¸
Á‰ÓÓ‚ÂÂ Ë ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ-
‚ËÂ, ÌÓ ‚ÓÚ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÔËÌˆË-
ÔÓÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl fl ÌÂ
Ó˜ÂÌ¸-ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ, Ó ˜ÂÏ Ë ıÓÚÂÎ
ÒÓÓ·˘ËÚ¸ ÑÊÂÙÛ. 

- ùÚÓ ˜Û¯¸ ÒÓ·‡˜¸fl, - ‚˚ÏÓÎ-
‚ËÎ fl. 

- óÚÓ? – ‚ÒÍË˜‡Î ÑÊÂÍ. - ü ÒÓ-
·Ë‡˛Ò¸ Ò·ÓÒËÚ¸ 10 ÍËÎÓ„‡ÏÏ
– ÚÓ˜ÌÓ ÚÂ·Â „Ó‚Ó˛!

- á‰ÓÓ‚Ó, ÂÒÎË ˝ÚÓ ·Û‰ÛÚ 10
ÍËÎÓ„‡ÏÏ ÊË‡, - ÓÚ‚ÂÚËÎ fl, -
ÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËË ÌËÍÓ„Ó
ÌÂ ËÌÚÂÂÒÛÂÚ ÍÓÏÔÓÁËˆËfl Ú‚ÓÂ„Ó
ÚÂÎ‡, ËÏ „Î‡‚ÌÓÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‚ÂÒÓ‚.
í˚ ËÒÍÛÂ¯¸ ÔÓÚÂflÚ¸ ÔÓÔÓÎ‡Ï
Ë ÚÓ„Ó, Ë ‰Û„Ó„Ó, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ë ÊË,
Ë Ï˚¯ˆ˚, ˜ÚÓ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò Î˛‰¸ÏË, Ò‡-
‰fl˘ËÏËÒfl Ì‡ „ÓÎÓ‰Ì˚Â ‰ËÂÚ˚,
ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÓÌË ÛÊÂ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
Ò·ÓÒËÚ¸ ‚ÓÓ·˘Â ÌË˜Â„Ó. 

ü ÌÂ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Û ÏÂÌfl ÂÒÚ¸ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì‡fl ÔÂÚÂÌÁËfl Í ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó
Ó‰‡ ÍÓÌÍÛÒ‡Ï, Ú‡Í Í‡Í ÏÓfl ÊÂ-
Ì‡ ‰‚‡Ê‰˚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‚ ÌËı Ë
‰‚‡Ê‰˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Î‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÎ‡-
˜Â‚Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ÇÓÓ·˘Â-ÚÓ,
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ÂÈ Û‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔË-
ÎË˜ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊË‡ ÔÛÚÂÏ Úfl-
ÊÂÎ˚ı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë
ÓÚÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚, ÌÓ Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÌ‡ ‰Ó·‡‚ËÎ‡ ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
Ï‡ÒÒÂ. Ä Ú‡Í Í‡Í Ì‡ ‚ÂÒ‡ı ËÁÏÂÌÂÌËfl
·˚ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁ‡ÏÂÚÌ˚, ÓÌ‡ Ò
ÚÂÒÍÓÏ ÔÓ‚‡ÎË‚‡Î‡ ÍÓÌÍÛÒ. ü ÔÓ-
Ô˚Ú‡ÎÒfl Ó·˙flÒÌËÚ¸ ˝ÚÓÚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚È
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÑÊÂÙÛ.

- èÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÒÎË Ú˚
Ì‡˜ÌÂ¯¸ Ì‡·Ë‡Ú¸ Ï˚¯ˆ˚, ÚÓ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓË„‡Â¯¸ «ÅÓÎ¸¯ÓÈ
ë·ÓÒ», Ú‡Í Í‡Í Ï˚¯ˆ˚ ‚ÂÒflÚ ‚ ÚË
‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â ÊË‡. à‰ËÓÚÒÍÓÂ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ! 

- ü ÌÂ ÒÓ·Ë‡˛Ò¸ Ì‡·Ë‡Ú¸ ÒÎË¯-
ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó Ï˚¯ˆ – ‚ÓÁ‡ÒÚ ÌÂ ÚÓÚ, -
Á‡‚ÂËÎ ÏÂÌfl ÑÊÂÙ. èÓ ÏÓËÏ ‡Ò-
¯ËË‚¯ËÏÒfl „Î‡Á‡Ï ÓÌ ÔÓÌflÎ, ˜ÚÓ fl
„ÓÚÓ‚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÁËÚ¸. - íÓ
ÂÒÚ¸ fl ıÓ˜Û ÒÍ‡Á‡Ú¸, Ú˚ ÊÂ ÁÌ‡Â¯¸,
˜ÚÓ ÏÌÂ ÛÊÂ Á‡ 50.

- àÁ‚ËÌË ÏÂÌfl. í˚ ˜ÚÓ, ÌÂ ‚Ë‰ÂÎ
ÚÂı Ô‡ÌÂÈ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ Ì‡Á‡‰? ê‡Á‚Â ·˚ÎÓ ÔÓ-
ıÓÊÂ, ˜ÚÓ Û ÌËı Ï‡ÎÓ Ï˚¯ˆ? ä ÚÓÏÛ
ÊÂ, ÓÌË ‚ÒÂ ÔÓ¯ÎË ÔÓ‚ÂÍÛ Ì‡ ‰Ó-
ÔËÌ„, Ú‡Í ˜ÚÓ ÌÂ „Ó‚ÓË ÏÌÂ, ˜ÚÓ ÓÌË
ÔÓÒÚÓ ˜ÂÏ-ÚÓ Ú‡Ï «‚Á·Ó‰ËÎËÒ¸». 

- ùÚË Â·flÚ‡ ÚÂÌËÛ˛ÚÒfl, Ì‡‚Â-
ÌÓÂ, Ò ÔÂÎÂÌÓÍ, - ÒÍ‡Á‡Î ÑÊÂÙ. - ü ÌÂ
‚ ÙÓÏÂ ÛÊÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‰‡‚ÌÓ, Ë ·Û‰Û
Ò˜‡ÒÚÎË‚ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ıÓÚfl ·˚ Ì‡ÏÂÍ Ì‡
‰ÂÙËÌËˆË˛. 

- éı, ‰‡ Ú˚ ÏÂÎÍÓ ·ÂÂ¯¸, - ‚ÓÁ‡-
ÁËÎ fl. - í˚ ÊÂ ·˚Î ‚ ÓÚÎË˜ÌÓÈ ÙÓ-
ÏÂ ‚ 20 Ë ‚ 30 ÎÂÚ, Ë Û ÚÂ·fl ·˚ÎÓ
„Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â Ï˚¯ˆ, ˜ÂÏ ÒÂÈ˜‡Ò.
åÓÈ ·‡Ú Ñ‡Ì‡ ÌÂ ÏÌÓ„ËÏ ÏÓÎÓÊÂ
ÚÂ·fl, ‡ ÓÌ ÒÏÓ„ Ò·ÓÒËÚ¸ 10 ÍËÎÓ-
„‡ÏÏ ÊË‡ Ë Ì‡·‡Ú¸ 7 ÍËÎÓ„‡ÏÏ
Ï˚¯ˆ ‚ Ò˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÔÂÂ‰ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflÏË. ÖÒÎË ÛÊ ÓÌ ÒÏÓ„, Û
ÚÂ·fl Ë ÔÓ‰‡‚ÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚÒfl. çÛÊÌÓ
‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ‚ÂÌÛÚ¸ ÔÂÊÌ˛˛ Ï˚-
¯Â˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ, ‡ ˝ÚÓ „Ó‡Á‰Ó ÔÓ˘Â,
˜ÂÏ ÒÚÓËÚ¸ ‚ÒÂ Ò ÌÛÎfl. 

ÑÊÂÙ ‚Á‰ÓıÌÛÎ Ë ÔÓ‚˚ÒËÎ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÚÂÌ‡ÊÂÂ:

- ü ÌÂ Ú‡Í ÏÓÎÓ‰, Í‡Í ·˚Î ÍÓ„‰‡-ÚÓ...
- çÓ Ë ÌÂ Ú‡Í ÒÚ‡, Í‡Í ·Û‰Â¯¸ ˜Â-

ÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl, - ‚ÓÁ‡ÁËÎ fl.
ùÚÛ Ù‡ÁÛ fl ÒÚ‡˘ËÎ Ò ÔÎ‡Í‡Ú‡, ‚ËÒÂ‚-
¯Â„Ó Ì‡ ÒÚÂÌÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÂÒÚÓ‡ÌÓ‚ -
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍ‡ ÒÚ‡˚ı ÏÛ‰-
˚ı ÔÓ„Ó‚ÓÓÍ Ë Ê‡ÂÌ˚ı ÍÛËÌ˚ı
Í˚Î˚¯ÂÍ. - ëÎÛ¯‡È, ÚÂ·Â ÌÛÊÌÓ
ÛflÒÌËÚ¸ ‚ÓÚ ˜ÚÓ: ‚ÓÁ‡ÒÚ – ˝ÚÓ ‚ÒÂ„Ó
ÎË¯¸ ˆËÙ‡, Ë ÚÂ·Â ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ, Ì‡
ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ú˚ ÒÂ·fl Ó˘Û˘‡Â¯¸. çÂ Î˛·-

Î˛ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ ÒÂ·fl ‚ ÔËÏÂ (ÚÛÚ fl
ÒÓÎ„‡Î – Ó˜ÂÌ¸ ‰‡ÊÂ Î˛·Î˛), ÌÓ ˜Â-
ÂÁ Ô‡Û ‰ÌÂÈ ÏÌÂ ÒÚÛÍÌÂÚ 38, ‡ fl ‚ÒÂ
Â˘Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡Ú¸.
äÓÌÂ˜ÌÓ, fl ÌÂ ‚ÒÂ ÏÓ„Û ‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÚÓÎ¸
ÊÂ ıÓÓ¯Ó, Í‡Í ‰ÂÎ‡Î ˝ÚÓ ‚ ˛ÌÓÒÚË.

- Ä ÍÚÓ ÏÓÊÂÚ? – ÒÓ„Î‡ÒËÎÒfl ÑÊÂÙ,
- ï‚‡Î‡ ·Ó„Û, ˜ÚÓ ÂÒÚ¸ ÇË‡„‡!.

- ëË‡ÎËÒ ÍÛ˜Â ÇË‡„˚, - ÒÍ‡Á‡Î fl,
- ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ô‡Û ‰ÌÂÈ,
Ú‡Í ˜ÚÓ ÌÂ ÌÛÊÌÓ ‚˚‚ÂflÚ¸ Ò‚ÓË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‰Ó ÏËÌÛÚ˚, ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò
ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË ‚ÒflÍÓÂ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl. çÓ fl
Ô˚Ú‡˛Ò¸ ‰ÓÌÂÒÚË ‰Ó ÚÂ·fl ÌÂ˜ÚÓ ‰Û-
„ÓÂ: Ú˚ ÏÓÊÂ¯¸ ‰ÓÒÚË˜¸ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔ-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚, ÂÒÎË ÔÓÒÚ‡‚Ë¯¸ ÒÂ·Â
ˆÂÎ¸ Ë ÔËÎÓÊË¯¸ ‚ÒÂ ÒËÎ˚ ‰Îfl ÂÂ
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl. í˚ ÌÂ ÏÓÊÂ¯¸ Ò‚‡ÎË-
‚‡Ú¸ ‚ÒÂ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ËÌ‡˜Â ËÁÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ ·Û‰Â¯¸ Ó·Â˜ÂÌ Ì‡ ÔÓ‚‡Î. 

ÑÊÂÙ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl ‡Á‰ÛÏ˚-
‚‡Î Ì‡‰ ÏÓËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‚˚ÚË‡fl ÔÓÚ
ÒÓ Î·‡ ÔÓÎÓÚÂÌˆÂÏ. 

- çÓ Í‡Í ÊÂ fl ÒÏÓ„Û ÓÚÒÎÂ‰ËÚ¸
Ò‚ÓÈ ÔÓ„ÂÒÒ, ÂÒÎË, Í‡Í Ú˚ „Ó‚Ó-
Ë¯¸, ‚ÂÒ˚ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌ˚?

- ü ·Û‰Û Á‡ÏÂflÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ú‚ÓÂ„Ó
ÊË‡ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Í‡-
ÎËÔÂ‡ Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡Ú¸ ÚÂ·fl, - Ì‡˜‡Î fl
Ó·˙flÒÌflÚ¸. - ùÚÓ „Ó‡Á‰Ó ÎÛ˜¯Â ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡ÂÚ, Ì‡·Ë‡Â¯¸ Ú˚ ÊË/Ï˚¯-
ˆ˚ ËÎË Ò·‡Ò˚‚‡Â¯¸, ËÎË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ÏË.
í˚ ÒÏÓÊÂ¯¸ ‚ÌÓÒËÚ¸ ÍÓÂÍÚË‚˚ ‚
Ò‚Ó˛ ‰ËÂÚÛ, ÚÂÌËÓ‚ÍË ËÎË Í‡‰ËÓ
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ÂÈÒfl
ÒËÚÛ‡ˆËË. 

ÑÊÂÙ ÍË‚ÌÛÎ.
- çÓ Ú˚ ‚Â‰¸ ‰ÓÎÊÂÌ ÔËÁÌ‡Ú¸,

êÓÌ, - ÒÍ‡Á‡Î ÓÌ, - ‚ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÙÓ-
ÏÛ ÚÂÏ ÒÎÓÊÌÂÂ, ˜ÂÏ ÒÚ‡¯Â Ú˚ ÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë¯¸Òfl. 

- çÂÚ, ˝ÚÓ ÌÂ Ú‡Í, ıÓÚfl ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ
ÒÚÂÔÂÌË Ú˚, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, Ô‡‚. èË‰ÂÚ-
Òfl ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÒÚÓ„ËÏ Ë ‰ÓÚÓ¯Ì˚Ï
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ËÂÚ˚ Ë ‰Ó·‡‚ÓÍ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â Í‡‰ËÓ ËÁ-Á‡
Á‡ÏÂ‰Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡. çÓ Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Ú˚ Ì‡˜ËÌ‡-
Â¯¸ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl ÚflÊÂÎÓ Ë
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔË-
Ú‡Ú¸Òfl, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡˜Ë-
Ì‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸Òfl Ë ÔË·ÎËÊ‡Ú¸Òfl Í
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

- ï‡. áÌ‡Â¯¸, fl, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÔÓÌË-
Ï‡˛, ˜ÚÓ ‡ÌÓ‚‡ÚÓ ‰‡ÊÂ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó·
˝ÚÓÏ, ÌÓ fl ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ÒÓ·Ë‡˛Ò¸
ÓÔflÚ¸ Ì‡˜‡Ú¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡Ú¸Òfl ıÓÚfl ·˚
‡‰Ë ÔÓˆÂÒÒ‡ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó, – ÔÓ-
ÒÚÓ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸, ÒÏÓ„Û ÎË fl ‚ÓÈÚË ‚
ÎÛ˜¯Û˛ ÙÓÏÛ, ˜ÂÏ Ú‡, ÍÓÚÓ‡fl ·˚-
Î‡ Û ÏÂÌfl ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. 

ü ÔÓıÎÓÔ‡Î Â„Ó ÔÓ ÒÔËÌÂ, ˜ÛÚ¸ ·˚-
ÎÓ ÌÂ ÔÓÚÂfl‚ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ
˝ÎÎËÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂÌ‡ÊÂÂ. 

- ÇÓÚ ˝ÚÓ Ì‡ÒÚÓÈ, ÑÊÂÙ! – ·Ó‰Ó
ÒÍ‡Á‡Î fl. - ü ÚÂ·Â ·ÓÎ¸¯Â ÒÍ‡ÊÛ, Ï˚
‚ÔÓÎÌÂ ÏÓÊÂÏ ‚˚ÒÚÛÔËÚ¸ Ì‡ ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÌËflı ‚ÏÂÒÚÂ. 

- è‡‚‰‡? - „Î‡Á‡ ÑÊÂÙ‡ Á‡ÒËflÎË.
- èÓ˜ÂÏÛ ·˚ Ë ÌÂÚ? éÒ‚Ó·Ó‰Ë ‚

Ò‚ÓÂÏ ‡ÒÔËÒ‡ÌËË ÎÂÚÓ 2025. à Á‡
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�������� БОДИБИЛДЕРА

В первые дни после соревнова-
ний я ел все, что не движется, а

иногда и то, что движется. Не
буду вдаваться в «кровавые»

подробности, описывая всю ту
дрянь, которую я буквально за-

пихивал себе в глотку. Просидев
на строгой предсоревнователь-

ной диете и просто соскучив-
шись по всякому фаст-фуду, 

я начал есть даже то, 
что никогда не любил








