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Джордж Редмон (George Redmon)

ПОМОГУТ ЛИ КОКОСЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЖИРА?

ФАКТЫ О ПРОДУКТАХ

äÓÍÓÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Ï
ÊËÓÏ, ÍÓÚÓ˚È, Í‡Í „Ó‚ÓflÚ, ‚Â‰ÂÌ
‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl, ÌÓ ÓÌÓ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ

ÒÊË„‡ÂÚ ÊË. èË˜ËÌ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌÓ ·Ó„‡ÚÓ
ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ÏË ÚË„ÎËˆÂË‰‡ÏË. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı Ï‡ÒÂÎ ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ‰ÎËÌ-
ÌÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÍÓÚÓ˚Â
Á‡Ô‡Ò‡˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ÊË‡. ëÂ‰ÌÂ-
ˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÊÂ ÚË„ÎËˆÂË‰˚ ÌÂ Á‡Ô‡Ò‡˛ÚÒfl
Ë ÒÊË„‡˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò‡ÁÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÚÓÔÎË‚‡. éÌË ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú ‰ÓÎ„Ó„Ó ÔÂÂ‚‡Ë‚‡-
ÌËfl Ë ·˚ÒÚÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl Ó„‡ÌËÁÏÓÏ, ÛÒË-
ÎË‚‡fl Ú‡ÍÊÂ ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ – Ä, D, E Ë K - Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÏËÌÂ-
‡ÎÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í‡Î¸ˆËfl Ë Ï‡„ÌËfl.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÍÓÍÓÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ ÔËÚÛÔÎflÂÚ
‡ÔÔÂÚËÚ Ë, ‚‚Ë‰Û ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Î‡ÛË-
ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÛÒÍÓflÂÚ ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ, ÚÓ ÂÒÚ¸
ÒÊË„‡ÌËÂ Í‡ÎÓËÈ. ã‡ÛËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ‡ Á‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÎÂÁÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÍÓÍÓÒÓ‚Ó„Ó Ï‡ÒÎ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ·Ó„‡Ú˚Ï ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓÏ Î‡ÛËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÏÂ ÍÓÍÓÒÓ‚Ó„Ó Ï‡ÒÎ‡,
fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ÏÓÎÓÍÓ, Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡˛˘ÂÂ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ˆÂÎÂ·Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚.

àÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÍÓÒÓ‚ÓÂ Ï‡Ò-
ÎÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÛÒÍÓËÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÊË„‡ÌËfl ÊËÓ‚ ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÚËÏÛÎflˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ ‚ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ. àÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
ÍÓÍÓÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ˜ÚÓ

ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒÊË„‡ÌËfl Í‡ÎÓ-
ËÈ ‚ ÔÓÍÓÂ, Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ó·˘ËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ. äÓ„‰‡ ‚˚
ÔÓÚÂ·ÎflÂÚÂ ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÚË„ÎËˆÂË‰˚ ‚ÏÂÒÚÓ
‰ÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı, ‚˚ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÂÒ¸ ‚ Ï‡¯ËÌÛ ÒÊË-
„‡ÌËfl ÊË‡ Ë Á‡Ô‡Ò‡ÂÚÂ Â„Ó Ì‡ÏÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â.

äÓÍÓÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÂÌ¸¯Â Í‡ÎÓËÈ, ˜ÂÏ
‰Û„ËÂ ÊË˚ Ë Ï‡ÒÎ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÏÓÊÌÓ Ó·ÓÈÚËÒ¸ ÏÂÌ¸¯ËÏ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ, ˜ÂÏ ÔË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÔË˘Ë Ò ‰Û„ËÏË Ï‡ÒÎ‡ÏË. IM

Бекки Холмэн (Becky Holman)

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰ÂÍ‡·¸ÒÍÓÏÛ ÌÓÏÂÛ ÊÛÌ‡Î‡ Bottom
Line Health 2010 „Ó‰‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ ä ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡
50 ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÂ-

‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û Î˛‰ÂÈ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
Î˛‰ÂÈ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ‡
ä, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÏflÒÂ, Ò˚Â Ë ÁÂÎÂ-
Ì˚ı ÎËÒÚÓ‚˚ı Ó‚Ó˘‡ı.

ä‡Í ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÌÓfl·¸ÒÍËÈ ÌÓÏÂ ÊÛÌ‡Î‡ Better
Nutrition 2010 „Ó‰‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ ë ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸
ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ. í‡ÍÓ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 1023 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ìÌË‚Â-
ÒËÚÂÚÂ ûÊÌÓÈ îÎÓË‰˚. ÇËÚ‡ÏËÌ ë ÔÓÏÓ„‡ÂÚ
Ó„‡ÌËÁÏÛ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ ‰Îfl ıfl˘ÂÈ, ÍÓÚÓ˚È
ÛÍÂÔÎflÂÚ ÍÓÒÚË Ë ÒÛÒÚ‡‚˚.

éÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ÒÓÎ¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡Í‡
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 15 ÔÓˆÂÌÚÓ‚, ÂÒÎË ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÂÂ ÒÎË¯-

ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó, - Ó· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ flÔÓÌÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ 2010 „Ó‰‡. ÉÎ‡‚Ì˚È ÚËÔ ‡Í‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ‚˚-
ÒÓÍËÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÒÓÎË – ˝ÚÓ ‡Í ÊÂÎÛ‰Í‡.

ê˚·ËÈ ÊË ÏÓÊÂÚ ÒÎË¯ÍÓÏ ÒËÎ¸ÌÓ ÔÓÌËÁËÚ¸ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÂÒÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â„Ó ‚ÏÂÒÚÂ
Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË Ì‡ ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ò‡ÈÚÛ Health.com, ˚·ËÈ ÊË ÏÓÊÂÚ
ÛÒËÎËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Ó ÓÔ‡ÒÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl.

ë˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚È ÔÓÚÂËÌ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÒÚÓËÚ Ï˚¯ˆ˚.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰ÂÍ‡·¸ÒÍÓÏÛ ÌÓÏÂÛ ÊÛÌ‡Î‡ Better Nutri-
tion 2010 „Ó‰‡, Û˜ÂÌ˚Â ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ
Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÔË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÓÌ
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓÌËÊ‡Ú¸ ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. éÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl,
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚È ÔÓÚÂËÌ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚. IM




