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Вопросы и ответы

ПЛЕЧИ, ПОХОЖИЕ НА ПУШЕЧНЫЕ ЯДРА
Вопрос: Ç Ò‚ÓÂÈ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ ‚˚ Ó·˙Â‰ËÌflÂÚÂ

Ú‡ÔÂˆË˛ Ò ÔÎÂ˜‡ÏË ËÎË ÒÓ ÒÔËÌÓÈ? Ç Í‡ÍÛ˛
˜‡ÒÚ¸ ÒÔÎËÚ‡ ÒÚÓËÚ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ ÚÂÌËÓ‚ÍÛ ÔÎÂ˜

Ë, ÂÒÎË ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ì‡ÔË¯ËÚÂ Ò‚Ó˛ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÛ˛
ÔÓ„‡ÏÏÛ. à Â˘Â - Í‡Í ‚˚ ‰Ó·ËÎËÒ¸ ÒÚÓÎ¸ „ÎÛ·ÓÍÓÈ
ÔÓËÒÓ‚ÍË ‰ÂÎ¸Ú?

Ответ: ëÔ‡ÒË·Ó Á‡ ‚ÓÔÓÒ. ü ‚ÌÂÒ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ‚ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ‰Îfl ÔÎÂ˜, Ë ÓÌË
fl‚ÌÓ ‰‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, fl ‰Ó‚ÓÎÂÌ. ÇÒÂ-Ú‡ÍË ‚ÓÁ‡ÒÚ,
ÔÎ˛Ò ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò ÔÎÂ˜‡ÏË (‡Á˚‚ ·Û-
Ò˚)Ö í‡Í ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ó˜ÂÌ¸ Á‰ÓÓ‚Ó Ì‡ÈÚË ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÚÂ-
ÌËÌ„Û, ÍÓÚÓ˚È ·˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ Ì‡‡˘Ë‚‡Ú¸ Ï˚¯ˆ˚,
ÌÂ‚ÁË‡fl ÌË Ì‡ ˜ÚÓ. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ú‡ÔÂˆËÈ, fl Ò˜ËÚ‡˛ Ëı ‚ÒÂ-Ú‡ÍË Ï˚¯-
ˆ‡ÏË ÒÔËÌ˚. ëÍ‡Á‡Ú¸ ˜ÂÒÚÌÓ, fl ÌÂ ‰ÂÎ‡Î ¯‡„Ë ÛÊÂ ÎÂÚ
˝Ú‡Í 25. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ Á‡ÌflÚËÈ ·Ó-
‰Ë·ËÎ‰ËÌ„ÓÏ fl ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î, ˜ÚÓ Ú‡ÔÂˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ÏÓËı ÓÚÒÚ‡˛˘Ëı Ï˚¯Â˜Ì˚ı „ÛÔÔ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓ ÒÚ‡‡ÎÒfl Ëı Û‚ÂÎË˜ËÚ¸. èÓ·ÎÂÏÛ fl
ËÁÛ˜ËÎ ‚‰ÓÎ¸ Ë ÔÓÔÂÂÍ. ä‡Ê‰˚È ‡Á, ‡·ÓÚ‡fl Ò ÓÍÓÎÓ-
ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ÂÒ‡ÏË ‚ ¯‡„‡ı Ò „‡ÌÚÂÎflÏË ËÎË ¯Ú‡Ì-
„ÓÈ, fl Ú‡‚ÏËÓ‚‡Î ÚÓ ¯Â˛, ÚÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ÌËÊÂ
¯ÂÈÌ˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. 

èÓÒÎÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÔÓÎÓ-
ÏËÚ¸ Î·ÓÏ ÒÚÂÌÛ fl Â¯ËÎ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ¯‡„Ó‚, ÔÓÚÓ-

ÏÛ ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ú‡‚Ï˚ ÛÊÂ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ‚ ‰ÓÎÊ-
ÌÓÈ ÏÂÂ ÔÓ‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ï˚¯ˆ˚ ‚ÂıÌÂÈ
˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÒÂ ÏÓË ÔËflÚÂÎË-Ô‡Û˝ÎËÙÚÂ-
˚ ËÏÂÎË Ï‡ÒÒË‚Ì˚Â Ú‡ÔÂˆËË, ÌÂ ÛÚÛÊ‰‡fl ÒÂ·fl ÌË-
Í‡ÍËÏË ¯‡„‡ÏË, ‡ ÏÓË Ú‡ÔÂˆËË ‚ÒÂ„‰‡ ·ÓÎÂÎË
ËÏÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ÒÂÒÒËÈ ÏÂÚ‚˚ı Úfl„, fl Â¯ËÎ, ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚ‚˚Â Úfl„Ë Ë ÓÒÚ‡‚ËÚ¸. à ˝Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Ò‡-
·ÓÚ‡Î‡. ë ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‰Ë‚ËÁËÓÌ
IFBB, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, fl ÔÓÒ˜ËÚ‡Î, ˜ÚÓ ÏÓËÏ Ú‡ÔÂˆËflÏ
ÌÂ ı‚‡Ú‡ÂÚ ÚÓÎ˘ËÌ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Â¯ËÎ ‰Ó·‡‚ËÚ¸ Ô‡Û ÒÂ-
ÚÓ‚ ¯‡„Ó‚ ‚ ÍÓÌˆÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÒÔËÌ˚. ÇÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó
˜ÚÓ·˚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ¯‡„Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ó·ÓËÏË ÔÎÂ˜‡ÏË, fl
ÒÚ‡Î ‰ÂÎ‡Ú¸ ¯‡„Ë Ò „‡ÌÚÂÎ¸˛ Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡-
ÌËÂ Ú‡‚Ï. 

íÓ, ‚ Í‡ÍÓÈ ËÏÂÌÌÓ ‰ÂÌ¸ fl ÚÂÌËÛ˛ ÒÔËÌÛ, Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÏÓÂ„Ó ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÂÊËÏ‡ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ – ÚÓ ÎË ˝ÚÓ
ÚÂı‰ÌÂ‚Ì˚È ÏÂÊÒÂÁÓÌÌ˚È ÒÔÎËÚ, ÎË·Ó ˜ÂÚ˚Âı‰ÌÂ‚-
Ì˚È ÔÂ‰ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È. èË ÚÂı‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÒÔÎËÚÂ
ÏÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl Ì‡„ÛÊ‡Ú¸ ÔÂÂ‰ÌËÈ Ë ÒÂ‰ÌËÈ ‰ÂÎ¸ÚÓË‰
ÔÓÒÎÂ „Û‰Ì˚ı Ï˚¯ˆ. èÂÂ‰ÌËÂ ‰ÂÎ¸ÚÓË‰˚ Ë Ú‡Í ÔÓ-
ÎÛ˜‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÊËÏÓ‚ Ì‡
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍ‡Ï¸Â Ë ÊËÏÓ‚ Ì‡ Ì‡ÍÎÓÌÌÓÈ ‰Îfl
„Û‰Ì˚ı Ï˚¯ˆ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÒÚ‡˚ı ‰Ó·˚ı ‚ÂÚËÍ‡Î¸-
Ì˚ı ÊËÏ‡ı ËÏ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÚÓ‚
(Á‰ÂÒ¸ ÏÌÂ ·ÓÎ¸¯Â Ì‡‚ËÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „‡ÌÚÂÎË).
èÓÒÎÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÊËÏÓ‚ fl ‰ÂÎ‡˛ ‡Á‚Â‰ÂÌËÂ ÛÍ ‚
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ÒÚÓÓÌ˚ Ò „‡ÌÚÂÎflÏË, ‚ ÍÓÒÒÓ‚ÂÂ ËÎË Ì‡ ÚÂÌ‡ÊÂÂ,
˜ÚÓ·˚ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó·ËÚ¸ ÒÂ‰ÌËÂ ‰ÂÎ¸ÚÓË‰˚. 

á‡‰ÌËÂ ‰ÂÎ¸Ú˚ fl ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ
ÒÓ ÒÔËÌÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂı‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÔÎËÚ‡. éÌË ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓ Á‡‰ÂÈÒÚ‚Û˛ÚÒfl ‚ Î˛·ÓÏ Úfl„Ó‚ÓÏ ‰‚ËÊÂÌËË, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl ÓÒÓ·Ó ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ˜ÚÓ·˚ Ëı
«ÔÓ‰Ê‡ËÚ¸». ü ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ÚÂÌË-
Ó‚ÍË Á‡‰ÌËı ‰ÂÎ¸Ú ÚÂÌ‡ÊÂ˚, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÓı‡ÌflÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ÒÍÓÌ-
ˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ó˘Û˘ÂÌËË ÊÊÂÌËfl ‚ Ï˚¯ˆÂ. 

äÓ„‰‡ fl ÚÂÌËÛ˛Ò¸ ÔÓ ˜ÂÚ˚Âı‰ÌÂ‚ÌÓÏÛ ÒÔÎËÚÛ,
ÏÓfl ˜ÂÚ‚ÂÚ‡fl Ë ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÚÂÌËÓ‚Í‡ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ Í‡Í
‡Á ÔÎÂ˜‡Ï, ·ËˆÂÔÒ‡Ï Ë ÚËˆÂÔÒ‡Ï. èÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ
ÔÎÂ˜ ‚ Ò‡ÏÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÚÂÌËÓ‚ÍË ‰‡ËÚ ˜Û‰ÂÒÌÓÂ Ó˘Û-
˘ÂÌËÂ. ïÓÚfl ÔËıÓ‰ËÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı ÒÂÚÓ‚ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÊËÏ‡ı, fl ‚ÒÂ
ÊÂ ÏÓ„Û ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÒÂ·Â ÔÓ‰ÌflÚ¸ ·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÂÒ Ë ÒËÎ¸-
ÌÂÂ Ì‡„ÛÁËÚ¸ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ÔÓflÒ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡·ÓÚ˚ ‰Îfl
ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚ı Ë Á‡‰ÌËı ‰ÂÎ¸ÚÓË‰Ó‚.

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ „Ó‰‡ fl ÔÓ‰ÏÂÚËÎ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚‡ÊÌ˚ı
ÏÓÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÏÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜-
¯ËÚ¸ ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÎÂ˜. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ‚ ÔÂ‰ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ fl ÒÚ‡Î ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‚˚ÒÓÍÓÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÒÂÚÓ‚ ‡Á‚Â‰ÂÌËÈ ÛÍ ‚ ÒÚÓÓÌ˚ Ò
„‡ÌÚÂÎflÏË ÔÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË „Û‰Ë. åÌÂ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ‰Ó-
·‡‚ËÚ¸ ÔÎÂ˜‡Ï ¯ËËÌ˚, ËÁ·ÂÊ‡‚ ÔÂÂÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒ-
ÚË. ü Â¯ËÎ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓ 15 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ‚ ÒÂÚÂ Ë ÔË ˝ÚÓÏ
‡ÍˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‰ÂÎ¸Ú ‚ ‚ÂıÌÂÈ ÚÓ˜ÍÂ. 

äÓ„‰‡ fl ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ „Ó‰Û „ÓÚÓ‚ËÎÒfl Í Europe Super
Show, ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ˜‡ÒÚÓ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÎÒfl Ò
ÔË‚˚˜Ì˚ı ÔÓ‰˙ÂÏÓ‚ „‡ÌÚÂÎÂÈ ‚ ÒÚÓÓÌ˚ Ì‡ ÔÓ‰˙ÂÏ˚
ÛÍ ‚ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ ÍÓÒÒÓ‚ÂÂ. ü Ó·Ì‡ÛÊËÎ, ˜ÚÓ ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚ ÚÂÌ‡ÊÂÂ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸
Ì‡„ÛÁÍË ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÁÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ì‡
ÒÂ‰ÌËÈ ‰ÂÎ¸ÚÓË‰, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÈÒfl ‚ ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ ‚ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ «ÒËÎ¸ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË». ÇÌÂÒÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸
˝ÚËı ‰‚Ûı ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÛ˛
ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÏÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ó·-
˘ËÈ ‡ÁÏÂ Ë ÚÓÎ˘ËÌÛ ‰ÂÎ¸ÚÓ‚Ë‰Ì˚ı Ï˚¯ˆ, ‚ ˜ÂÏ ‚˚
Ò‡ÏË ÏÓÊÂÚÂ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ‚Á„ÎflÌÛ‚ Ì‡ ÙÓÚÓ„‡ÙËË ‚
ÊÛÌ‡ÎÂ IRONMAN.

íÂÔÂ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¯Â„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÒÓÁ‰‡ÌËË
˜ÂÚÍÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÓÍ ‰ÂÎ¸ÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚:
ÍÓ„‰‡ ‚˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÂ ÔËÎË˜Ì˚ÏË Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË Ó·˙-
ÂÏ‡ÏË, ‚Ë‰ËÏ‡fl ÒÂÔ‡‡ˆËfl – ˝ÚÓ ÎË¯¸ ‚ÓÔÓÒ ÚÓÎ˘Ë-
Ì˚ ÊËÓ‚ÓÈ ÔÓÒÎÓÈÍË. äÓ„‰‡ Ó·˘ËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÊË‡ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌËÁÓÍ, ÚÓ Ë ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ÊË‡ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚‡¯Û ÍÓÊÛ ·Ó-
ÎÂÂ ÚÓÌÍÓÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û‚Ë‰ÂÚ¸ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ ÒÂÔ‡‡ˆË˛
‚Ó ‚ÒÂÈ Í‡ÒÂ. 

äÓ„‰‡ ÔÓ¯Î˚Ï ÎÂÚÓÏ fl Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î ‚ ÙÓÚÓÒÂÒÒËË
åË¯ÂÎfl çÂ‚¸Â, Í‡ÎËÔÂ ÙËÏ˚ Skyndex ÔÓÍ‡Á‡Î 2,3
ÔÓˆÂÌÚ‡ ÊË‡. ü ÒÛÏÂÎ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ú‡ÍÓÈ ÙÓÏ˚ ·Î‡„Ó-
‰‡fl „‡ÏÓÚÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ò ÓÚfl„Ó˘Â-
ÌËflÏË, Ó˜ÂÌ¸ ÒÚÓ„ÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı
Í‡‰ËÓÚÂÌËÓ‚ÓÍ. ä‡Í fl ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎ ‚˚¯Â, ÚÓ„‰‡ fl
ÚÂÌËÓ‚‡ÎÒfl ˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓ ÔÂ‰ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ. åÓfl ‰ËÂÚ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Î‡ 50 ÔÓˆÂÌ-
ÚÓ‚ ·ÂÎÍÓ‚, 35 ÔÓˆÂÌÚÓ‚ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë 15 ÔÓˆÂÌÚÓ‚
ÊËÓ‚. Ö˘Â ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ Ò‚ÓÂÈ ÔÂ‰ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË (Á‡ 14 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËfl) fl ‰Ó·‡-
‚ËÎ ‚ ‡ÒÔËÒ‡ÌËÂ 20-30-ÏËÌÛÚÌ˚Â Í‡‰ËÓÒÂÒÒËË
Í‡Ê‰ÓÂ ÛÚÓ ÒÂÏ¸ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ì‡ÚÓ˘‡Í. Ç ÚÂ ‰ÌË, ÍÓ„-

‰‡ Û ÏÂÌfl ÌÂ ·˚ÎÓ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ò ÊÂÎÂÁÓÏ, fl ‚ÓÒÔÓÎÌflÎ
Ëı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË 30-45-ÏËÌÛÚÌ˚ÏË
Í‡‰ËÓÚÂÌËÓ‚Í‡ÏË. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ¯ÂÒ-
ÚË ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflÏ, Á‡ÍÓÌ˜Ë‚ ‡-
·ÓÚÛ Ò ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‰ÂÌ¸ ÍÎËÂÌÚÓÏ, fl Ú‡ÍÊÂ
‚˚ÔÓÎÌflÎ Ó‰ÌÛ ‚Â˜ÂÌ˛˛ ÒÂÒÒË˛ Í‡‰ËÓ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 20-30 ÏËÌÛÚ. ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, ˝ÚÓ ·˚Î‡ ÚflÊÂ-
ÎÂÈ¯‡fl ‡·ÓÚ‡, ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÚÓËÎ ÚÓ„Ó. 

çËÊÂ ÔË‚Â‰ÂÌ ÏÓÈ ÚÂı‰ÌÂ‚Ì˚ı ÒÔÎËÚ ‚ ÏÂÊÒÂÁÓÌ¸Â.

èÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ: ÌÓ„Ë, ÔÂÒÒ
ëÂ‰‡: „Û‰¸, ÔÂÂ‰ÌËÂ ‰ÂÎ¸ÚÓË‰˚, ÒÂ‰ÌËÂ ‰ÂÎ¸ÚÓË-

‰˚, ÚËˆÂÔÒ˚
èflÚÌËˆ‡: ÒÔËÌ‡ (ÏÂÚ‚˚Â Úfl„Ë, Á‡ÚÂÏ ÔÓ‡·ÓÚÍ‡

¯ËÓ˜‡È¯Ëı), Á‡‰ÌËÂ ‰ÂÎ¸ÚÓË‰˚, ·ËˆÂÔÒ˚

Ä ‚ÓÚ Í‡Í ‚˚„Îfl‰ÂÎ ÏÓÈ ÔÂÂ‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ‰Îfl 2011
„Ó‰‡ ÔÂ‰ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˜ÂÚ˚Âı‰ÌÂ‚Ì˚È ÒÔÎËÚ:

èÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ: ÌÓ„Ë
ÇÚÓÌËÍ: „Û‰¸, ÒÂ‰ÌËÂ ‰ÂÎ¸ÚÓË‰˚ – ÎÂ„ÍÓ, ·ËˆÂÔ-

Ò˚ – ÎÂ„ÍÓ
ëÂ‰‡: ÔÂÒÒ (˝ÚÓÚ ‰ÂÌ¸ fl ÌÂ Ò˜ËÚ‡Î Á‡ ÚÂÌËÓ‚Ó˜-

Ì˚È)
óÂÚ‚Â„: ÒÔËÌ‡, Ú‡ÔÂˆËË, ÌÓ„Ë – ÎÂ„ÍÓ, ÔÎ˛Ò ˜ÂÚ˚-

Â ÒÂÚ‡ ÔËÒÂ‰‡ÌËÈ, ˜ÚÓ·˚ ‡ÁÓ„ÂÚ¸ Ï˚¯ˆ˚ ÔÂÂ‰
ÏÂÚ‚˚ÏË Úfl„‡ÏË

ëÛ··ÓÚ‡: ÔÎÂ˜Ë, ·ËˆÂÔÒ˚, ÚËˆÂÔÒ˚

åÓfl Î˛·ËÏ‡fl ÚÂÌËÓ‚Í‡ ÔÎÂ˜ ‚ ‡ÏÍ‡ı ˜ÂÚ˚Âı-
‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÔÎËÚ‡ ‚˚„Îfl‰ËÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ.

ÜËÏ˚ „‡ÌÚÂÎÂÈ ÒË‰fl. 
é·˚˜ÌÓ fl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ ÓÍÓÎÓ ˜ÂÚ˚Âı ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı

ÒÂÚÓ‚ (ÒÚ‡Ó‚‡Ú fl), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‰ÂÎ‡˛ ÚË ‡·Ó˜Ëı ÔÓ‰-
ıÓ‰‡ Ò ‚ÂÒÓÏ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓ„Û ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÓÚ 8 ‰Ó 12
ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ. ÖÒÎË ÔÎÂ˜Ë ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ,
ÚÓ fl ·ÂÛ ÚÓÚ ‚ÂÒ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓ„Û ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ 8
ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ; ÂÒÎË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛ ÌÂÍÓÚÓÛ˛ ·ÓÎ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÔÎÂ˜, ÚÓ„‰‡ ÚÓÚ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸ 12 ÔÓ‚ÚÓÂ-
ÌËÈ, ËÌÓ„‰‡ ‰‡ÊÂ 15. 

èÓ‰˙ÂÏ˚ ÛÍ ‚ ÒÚÓÓÌ˚ Ò „‡ÌÚÂÎflÏË Ì‡ ·ÎÓÍ‡ı ËÎË
‚ ÚÂÌ‡ÊÂÂ.

ü ‚˚ÔÓÎÌfl˛ ÚË ‡·Ó˜Ëı ÔÓ‰ıÓ‰‡ ËÁ 12 ÔÓ‚ÚÓÂ-
ÌËÈ, ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÂÚÂ ·ÂÛ ‚ÂÒ ÔÓ·ÓÎ¸¯Â, ÌÓ Á‡Í‡Ì-
˜Ë‚‡˛ Â„Ó ‰ÓÔ-ÒÂÚÓÏ. ü ‰ÓıÓÊÛ ‰Ó ÓÚÍ‡Á‡, Á‡ÚÂÏ ·ÂÛ
„‡ÌÚÂÎË, ÍÓÚÓ˚Â ÎÂ„˜Â ‡·Ó˜Ëı Ì‡ 2,5 Í„, Ë ‰ÂÎ‡˛ Â˘Â
ÒÂÚ. àÚÓ„Ó Û ÏÂÌfl ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ˜ÂÚ˚Â ‰ÓÔ-ÒÂÚ‡, Ì‡-
ÔËÏÂ Ú‡Í: 13,5 Í„ ¯ÂÒÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ, ÔÓÚÓÏ ÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒÏÓ„Û Ò 11Í„, ÔÓÚÓÏ Ò 9Í„, ÔÓÚÓÏ Ò 6,5 Í„, ÔÓÚÓÏ Ò
4,5Í„ Ë ‚ÒÂ ˝ÚÓ ·ÂÁ ÔÂÂ˚‚Ó‚ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ıÓ‰‡ÏË. 

ê‡Á‚Â‰ÂÌËfl ÛÍ ‚ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ ÚÂÌ‡ÊÂÂ ‰Îfl Á‡‰ÌËı
‰ÂÎ¸ÚÓË‰Ó‚. 

èflÚ¸ ‡·Ó˜Ëı ÒÂÚÓ‚ Ò ‚ÂÒÓÏ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸
Ï‡ÍÒËÏÛÏ 12 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ. ÖÒÎË fl Á‡ÌËÏ‡˛Ò¸ Ò Ì‡Ô‡-
ÌËÍÓÏ, ÚÓ ËÌÓ„‰‡ ‰Ó·‡‚Îfl˛ Â˘Â ‰ÓÔ-ÒÂÚ˚ ‚ ÍÓÌˆÂ. 

ç‡‰Â˛Ò¸, ‚ÒÂ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓÂ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÔÓÎÂÁ-
Ì˚Ï ‚ ‚‡¯ÂÏ ÚÂÌËÌ„Â ÔÎÂ˜. ä‡Ê‰˚È ‡Á ÔÂÂ‰ ÚÂÌË-
Ó‚ÍÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÒÂ·Â, Í‡Í ÔÎÂ˜Ë ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl
ÔÓıÓÊËÏË Ì‡ ÔÛ¯Â˜Ì˚Â fl‰‡, Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ
‡·ÓÚ‡ÈÚÂ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ.
ç‡ÔË¯ËÚÂ Ó Ò‚ÓËı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ˜ÂÂÁ ÚË-˜ÂÚ˚Â ÏÂÒfl-
ˆ‡. åÌÂ ËÌÚÂÂÒÌÓ, ÔÓÏÓ„ÎË ÎË ÏÓË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. 

íÂÌËÛÈÚÂÒ¸ ÚflÊÂÎÓ Ë ÔËÚ‡ÈÚÂÒ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ. IM




