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ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ ДАЕТ ОЩУЩЕНИЕ СЫТОСТИ

ОТКРЫВАЙТЕ ОКНА
ÖÒÎË ‚˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÛÔ‡-

‰ÓÍ ÒËÎ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÁËÏÌÂÂ ‚ÂÏfl, ÓÚÍ˚-

‚‡ÈÚÂ ÓÍÌ‡, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Ì‡
ÛÎËˆÂ ÏÓÓÁ. ÖÒÎË ‚˚ ÒÎË¯-
ÍÓÏ ‰ÓÎ„Ó Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚ Á‡-
ÏÍÌÛÚÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË, ÚÓ
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÂ ‰˚¯‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏ Û„ÎÂÍËÒÎ˚Ï „‡ÁÓÏ Ë
ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ
ÍËÒÎÓÓ‰‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‚‡¯ÂÈ ÒÔ‡Î¸ÌË ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡.
ïÓÚËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl
Ò‚ÂÊËÏ – ‰˚¯ËÚÂ Ò‚ÂÊËÏ
‚ÓÁ‰ÛıÓÏ. IM

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ ÁÂÎÂÌÓ„Ó ˜‡fl,

·Ó„‡ÚÓ„Ó ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ÏË Í‡-
ÚÂıËÌ‡ÏË, ÏÓÊÂÚ ÒÌËÁËÚ¸
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ II ÚËÔ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ
Ú‡ÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚Ï. ÑÊÛÎËfl ÑÊÓ-
ÁËÍ (Julia Josic) ËÁ ìÌË‚ÂÒËÚÂ-
Ú‡ ãÛÌ‰ ‚ ò‚ÂˆËË ‚ÏÂÒÚÂ Ò
ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡, Í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÁÂÎÂÌÓ-
„Ó ˜‡fl ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Ú‡ÍËı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı, Í‡Í ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
„Î˛ÍÓÁ˚, „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌ-
‰ÂÍÒ, ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë
˜Û‚ÒÚ‚Ó Ò˚ÚÓÒÚË Û Á‰ÓÓ‚˚ı
Î˛‰ÂÈ. 

óÛ‚ÒÚ‚Ó Ò˚ÚÓÒÚË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ‚ÓÁÓÒÎÓ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË-
˘Ë, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ÁÂÎÂÌ˚È
˜‡È, ÌÂÊÂÎË ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò ÔÓ-
ÒÚÓÈ ‚Ó‰ÓÈ. çÓ ˜ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓ„Ó
ËÌÒÛÎËÌ‡, ÚÓ Á‡ 120-ÏËÌÛÚÌ˚È
ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Û˜ÂÌ˚ÏË
ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡ÏÂ˜ÂÌÓ ÓÒÓ·˚ı ËÁ-

ÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÌÂÏ. èËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò
·ÓÎ¸¯ËÏ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÂ-
ÍÛÒ˚‚‡ÎË ÔÓÒÎÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÂÒÎË ÓÌ ÌÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡Î ÁÂÎÂÌ˚È ˜‡È, ˜ÚÓ Â˘Â
‡Á ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÛÒËÎÂÌËÂ Ì‡Ò˚-
˘ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÁÂ-
ÎÂÌÓ„Ó ˜‡fl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ‚ÍÛÒÓ‚˚Â
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‚ Ì‡ÔËÚÍ‡ı ‚Ó
‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Ì‡Ôfl-
ÏÛ˛ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡Ò˚-
˘ÂÌËfl. «ë‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÁÂÎÂÌ˚È
˜‡È ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ò‡ı‡Ó- ËÎË
ËÌÒÛÎËÌÓÔÓÌËÊ‡˛˘ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, - ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË. -é‰Ì‡ÍÓ ·˚Î ‰ÓÍ‡Á‡Ì Â„Ó
Ì‡Ò˚˘‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ». 
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