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Наука 
о БОДИБИЛДИНГЕ
Наращивание мышц и сжигание жира:
что думают ведущие ученые

Часть 1
Стив Холмэн (Steve Holman)
Фотограф : Майкл Невье (Michael Neweux)

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚‡Ï ÁÌ‡ÍÓÏ˚ ˝ÚË
ËÏÂÌ‡: É˝·Ë˝Î ÑÊ. ÇËÎÒÓ-
Ì‡, Ï‡„ËÒÚ Ì‡ÛÍ, ‰ËÔÎÓÏË-

Ó‚‡ÌÌ˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ Ì‡ÛÍË, Ë Â„Ó ·‡Ú
ÑÊÂÈÍÓ· å. ÇËÎÒÓÌ, Í‡Ì‰Ë‰‡Ú
Ì‡ÛÍ, Ú‡ÍÊÂ ‰ËÔÎÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ. ùÚË ‚ÂÒ¸Ï‡ ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚Â Û˜ÂÌ˚Â Ì‡ÔËÒ‡ÎË ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
Ì‡Û˜Ì˚ı Á‡ÏÂÚÓÍ ‰Îfl ÊÛÌ‡Î‡
IRON MAN. Ö˘fi Û ÌËı ÂÒÚ¸ ÔÓ-
ÔÛÎflÌ˚È ‚Â·-Ò‡ÈÚ ABCBody-
building.com, „‰Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡Ï˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ì‡-
Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÏËÛ Ï˚¯ˆ.

ùÚË ‰ÊÂÌÚÎ¸ÏÂÌ˚ ÁÌ‡˛Ú, Ó ˜ÂÏ
„Ó‚ÓflÚ: Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ò‚ÓÂÈ Í‡-
¸Â˚ ÓÌË ‚ÓÁ„Î‡‚ÎflÎË ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. í‡Í ˜ÚÓ Û
·‡Ú¸Â‚ ÇËÎÒÓÌ ÂÒÚ¸ ÒÓ‚ÂÚ˚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÓÏÓ„ÛÚ Ë ‚‡Ï, Ë ÏÌÂ ÒÚ‡Ú¸
·ÓÎ¸¯Â Ë ÎÛ˜¯Â. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ÓÌË
Ú‡ÍËÂ ˘ÂÔÂÚËÎ¸Ì˚Â, ˜ÚÓ Ì‡ÒÚÓflÎË
Ì‡ ÔË‚Â‰ÂÌËË ÒÒ˚ÎÓÍ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛˘Ëı Ëı ÓÚ‚ÂÚ˚.

ëï: óÚÓ Ç˚ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ Ó· ‡˝Ó·ËÍÂ
Ì‡ ÔÛÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰ÓÍ, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓÈ
Ò ÛÚ‡? éÌ‡ ÛÒËÎËÚ Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ?

ÅÇ: ÉÎ‡‚ÌÓÂ ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·˙flÒ-
ÌÂÌËÂ ‡˝Ó·ËÍË Ì‡ÚÓ˘‡Í Á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÍÓÓÒÚ¸
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÊË‡ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡ ÛÓ‚Ì˛ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ, Ë ‰‡ÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚˚¯Â ‚ ÔÓÒÚ‡·ÒÓ·ˆËÓÌ-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÚÓ ÂÒÚ¸, Ì‡ÚÓ˘‡Í,
ÍÓ„‰‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌËÁÍËÈ. Ç
ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ‡˝Ó·ËÍË Ì‡ ÔÛÒÚÓÈ
ÊÂÎÛ‰ÓÍ.

ä‡Í Ç˚ ÛÔÓÏflÌÛÎË ‚ ‚ÓÔÓÒÂ,
ÔÓÒÎÂ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ıÓ-
‰ËÚÒfl ‚ Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË, ÍÓ„‰‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÒÔ‡‰‡
ÔÓÚÂËÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Â„Ó ÒËÌÚÂÁ.
ÑÓ·‡‚¸ÚÂ Í ˝ÚÓÏÛ Í‡‰ËÓ – Ë ˝ÚÓ
Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÛÒËÎËÚ Ï˚¯Â˜Ì˚È
Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ.

èÓ·ÎÂÏ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Â˘Â Ë ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸
Á‡‚Ú‡Í. åÌÓ„ËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Á‡-
‚Ú‡Í‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚
ÔÓÒÎÂ ‡˝Ó·ËÍË, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ Ì‡-
ÚÓ˘‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÍËÒÎÂÌËfl
ÊË‡ ÔÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚È
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ÔËÂÏ ÔË˘Ë ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÓÚÎÓÊÂÌ ‰Ó ÔÓÎÛ-
‰Ìfl. é‰ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÔÛÒÍ
Á‡‚Ú‡Í‡ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò
ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ, Ì‡·ÓÓÏ
‚ÂÒ‡ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ. éÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ Á‡‚Ú‡Í‡ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡ÊÂÚÒfl Ì‡
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ, ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ „ÓÎÓ‰ ÛÒËÎËÚÒfl,
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Û‚Â-
ÎË˜ËÚÒfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ
Ï˚ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‰Â-
Î‡Ú¸ ‡˝Ó·ËÍÛ Ò ÛÚ‡ Ì‡ ÔÛÒÚÓÈ ÊÂ-
ÎÛ‰ÓÍ.

àÚ‡Í, ‚ÓÔÓÒ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ,
Í‡Í ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÊË-
‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡˝Ó·ËÍË, ÌÂ ÔÓÔÛÒÍ‡fl
ÔË ˝ÚÓÏ Á‡‚Ú‡Í? éÚ‚ÂÚ: ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
‡˝Ó·ËÍÛ Ò ÌËÁÍÓÈ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÒÓÍÓËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË.

Ç˚ÒÓÍÓËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂÌËÓ‚Í‡
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·˚ÒÚÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÍÓ-
‚ÓÚÓÍÂ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛÎËÌ‡
‚ ÍÓ‚Ë, ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÊË‡ ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ

ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË, ˜ÚÓ ‡˝Ó·ËÍ‡
Ò ÌËÁÍÓÈ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÒÓÍÓËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ
ÚÂÌËÓ‚ÍË – ·Â„‡ ËÎË ÚÂÌËÓ‚ÍË Ò
ÓÚfl„Ó˘ÂÌËÂÏ – ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÓÍËÒÎÂÌËÂ
ÊË‡. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ç‡Ï ÒË-
ÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡˝-
Ó·ËÍË Ì‡ÚÓ˘‡Í, ËÒÍÎ˛˜‡fl ÔË ˝ÚÓÏ
‚Â‰Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÚ ÔÓÔÛÒÍ‡ Á‡‚Ú-
‡Í‡.

ëï: é‰ÌÓ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ, ˜ÚÓ 50% ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡
ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ „Î˛ÍÓÁÛ. íÓ„‰‡ Í‡Í

·Ó‰Ë·ËÎ‰Â˚ ‚ÓÓ·˘Â ÏÓ„ÛÚ ÒÊË„‡Ú¸
ÊË, ÂÒÎË ÓÌË Í‡Ê‰˚Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡-
ÒÓ‚ ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓÚÂËÌ‡?

ÅÇ: ùÚÓ Ô‡‚‰‡, Ë Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚ ÔÓÚÂ·-
Îfl˛Ú ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡.
ëÂÈ˜‡Ò Ï˚ ÌÂ ·Û‰ÂÏ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó· ÓÔ-
ÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ Ë ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔËÂÏ‡
ÔÓÚÂËÌ‡. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â-
‡Ï Û‰ÂÎflÚ¸ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌË˛ ÎÂÈˆËÌ‡ ‚ ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓÏ
ËÏË ÔÓÚÂËÌÂ. äÓ„‰‡ Ç˚ ÔÂ‚˚¯‡Â-
ÚÂ ÎÂÈˆËÌÓ‚˚È ÔÓÓ„ ‚ 2,5 „‡ÏÏ‡ Ò
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Í‡Ê‰˚Ï ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë (‰Ó
4 „‡ÏÏ ‰Îfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎ¸¯Ëı Ô‡ÌÂÈ), Ï˚¯Â˜-
Ì˚È ÔÓÚÂËÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÌËÁËÚ¸ Ó·-
˘ÂÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ Á‡
Ò˜ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Â„Ó
Í‡˜ÂÒÚ‚‡. ë˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚È
ÔÓÚÂËÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ 11 ÔÓ-
ˆÂÌÚÓ‚ ÎÂÈˆËÌ‡, flÈˆ‡ – 9
ÔÓˆÂÌÚÓ‚, ÏflÒÓ - ÔË·ÎË-
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ 8 ÔÓˆÂÌÚÓ‚, ‡
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ·ÂÎÓÍ - Ó·˚˜-
ÌÓ 6 ÔÓˆÂÌÚÓ‚. åÓÊÂÚÂ
‰Ó·‡‚ËÚ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ ‡ˆËÓÌÛ
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Ò ‡Á‚ÂÚ‚-
ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÔ¸˛.

çÓ ‚ÂÌÂÏÒfl Í ‚ÓÔÓÒÛ Ó
ÚÓÏ, Í‡Í ÒÊË„‡Ú¸ ÔÓ‰ÍÓÊ-
Ì˚È ÊË ‰‡ÊÂ ÔË ËÁ·˚-
ÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË
ÔÓÚÂËÌ‡. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÒÊË-
„‡ÌËÂ ÊË‡, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ
Ò˜ÂÚÂ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Í‡-
ÎÓËÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË
Ç˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂËÌ‡, ÚÓ
ÔÓÍ‡ Ç˚ ÒÓı‡ÌflÂÚÂ ‰ÂÙË-
ˆËÚ Í‡ÎÓËÈ, Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ
ÚÂflÚ¸ ÊË. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı,
„Î˛ÍÓÁ‡, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ‡fl ÔÂ-
˜ÂÌ¸˛ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ „Î˛ÍÓÌÂ-
Ó„ÂÌÂÁ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔÓÚÂËÌ‡, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ „Ó-
‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Û˛ ‚˚‡·ÓÚÍÛ
ËÌÒÛÎËÌ‡ (Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ, ÏÂÌ¸¯Â Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÊË‡), ˜ÂÏ „Î˛ÍÓ-
Á‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÔË˘ÂÈ.

Ç ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, „Î˛-
ÍÓÌÂÓ„ÂÌÌ˚È ÓÚÍÎËÍ, ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚È ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÔÓÚÂËÌ‡ –
˝ÚÓ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl
‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÒÊË-
„‡ÌË˛ ÊË‡ Ë Ì‡Ò˚˘ÂÌË˛
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÌËÁÍÓÛ„ÎÂ‚Ó‰ÌÓÈ ‰ËÂÚÓÈ).
ÑÓÍÚÓ ãÂÈÏ‡Ì Ë Â„Ó Î‡·Ó‡ÚÓËfl ‚
ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ àÎÎËÌÓÈÒ‡ ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÎË ˝ÚÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flÏË. 

é·Ó·˘ËÏ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚˚¯Â. ëË‰fl
Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚ÓÈ ÌËÁÍÓÛ„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓÈ ‰ËÂÚÂ (40 ÔÓˆÂÌÚÓ‚ Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚, 30 ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÂËÌ‡), Ç˚
ÒÓÁ‰‡ÂÚÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ
ÓÚ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Í Û„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓÈ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË. ùÚÓ ‰ÓÒÚË„‡-

ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ („ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡)
Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛Í‡„ÓÌ‡
(„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡).
ÉÎ˛Í‡„ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸
ÙÂÏÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‚‡˘‡˛Ú
ÔÓÚÂËÌ ‚ „Î˛ÍÓÁÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎËÔÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÂÏÂÌÚ˚, ‡Ò˘ÂÔÎfl˛˘ËÂ
ÊË.

éÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚, Ú‡-
ÍËÂ Í‡Í ÎÂÈˆËÌ, Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÌÂ-

ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÚËÏÛÎËÓ-
‚‡Ú¸ „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ. Ç
Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌËÁÏ
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸
Ò‚Ó˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ „Î˛ÍÓÁÛ
Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÌËÁÍËÈ
ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ËÌÒÛÎËÌ‡. à Ì‡Ó·ÓÓÚ, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÓÍÚÓ‡ ãÂÈÏ‡-
Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË
ÌËÁÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚ÓÈ Ë ‚˚ÒÓ-
ÍÓÛ„ÎÂ‚Ó‰ÌÓÈ ‰ËÂÚÂ (55
ÔÓˆÂÌÚÓ‚ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, 15
ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÂËÌ‡) Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â ÔÂ-
ÂÔ‡‰˚ ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë
ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ËÁ-Á‡ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, „ÓÎÓ‰ ÛÒËÎË‚‡-
ÂÚÒfl, ‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÊË„‡ÌËfl
ÊË‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.

í‡Í ˜ÚÓ ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â‡Ï
‚Òfi ÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎflÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂËÌ‡, ‰‡·˚
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛
Ï‡ÒÒÛ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÊË„‡ÌËfl
ÊË‡. çÓ ‰ÛÏ‡Ú¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÌÓ
Ë Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ-
ÚÂ·ÎflÂÏÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡. 

ëï: ä‡ÍËÏ ·Û‰ÂÚ Ì‡ËÎÛ˜-
¯ÂÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ï‡ÍÓÌÛ-
ÚËÂÚÓ‚ ‰Îfl Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë ÒÊË„‡-
ÌËfl ÊË‡ ‰Îfl ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â‡
‚ÂÒÓÏ 90 Í„?

ÅÇ: é·˚˜ÌÓ Ï˚ ÌÂ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÂÏ ÔÓˆÂÌÚ˚ Ï‡ÍÓÌÛ-
ÚËÂÌÚÓ‚ ‰Îfl Ì‡·Ó‡ Ï‡ÒÒ˚,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰Îfl ‡ÚÎÂÚÓ‚, ËÏÂ-
˛˘Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Í‡ÎÓËflı. ä
ÔËÏÂÛ, Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ
ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ 40 ÔÓˆÂÌÚÓ‚
ÔÓÚÂËÌ‡ ‰Îfl Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl
Ï˚¯ˆ. ÖÒÎË ˝ÍÚÓÏÓÙ, ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ ÍÓÚÓÓ„Ó ‰Îfl Ì‡-
·Ó‡ ‚ÂÒ‡ ÚÂ·ÛÂÚ 7000
Í‡ÎÓËÈ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, ·Û‰ÂÚ

ÔËÏÂÌflÚ¸ ˝ÚÓÚ ÒÓ‚ÂÚ, ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ÂÏÛ ÔË‰ÂÚÒfl Ò˙Â‰‡Ú¸ 700 „‡ÏÏÓ‚
ÔÓÚÂËÌ‡! Ç ˝ÚÓÏ ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.

éÒÌÓ‚ÌÓÂ Ô‡‚ËÎÓ: ‰Îfl Ì‡·Ó‡ ‚Â-
Ò‡ ÌÛÊÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ËÁ·˚ÚÓÍ Í‡-
ÎÓËÈ, ‡ ‰Îfl ÔÓÚÂË ‚ÂÒ‡ - Ëı
‰ÂÙËˆËÚ.

ÖÒÎË Ç˚ Á‡‰‡ÎËÒ¸ ˆÂÎ¸˛ Ì‡‡ÒÚËÚ¸
Ï˚¯ˆ˚, ÔËÂÏ ÔÓÚÂËÌ‡ ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ÛÏÂÂÌÌ˚Ï, ‡ ÎÂÈˆËÌ‡ – Ó·ËÎ¸-
Ì˚Ï. èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ 400 „‡ÏÏ ÔÓÚÂ-
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ËÌ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ „‡‡ÌÚËÛÂÚ, ˜ÚÓ
Ç˚ ÒÚ‡ÌÂÚÂ ·ÓÎ¸¯Â. åÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ
Ó·ÓÈÚËÒ¸ ‰ÓÁÓÈ ÔÓÚÂËÌ‡ 0,5 „ Ì‡ 1
Í„ ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡, ÂÒÎË ÓÌ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ËÁ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÚÂËÌÓ‚˚ı ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÎÂÈ-
ˆËÌ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÛÏ‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó
ÔÓÚÂËÌÂ, ÌÓ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ ÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËË ÊËÓ‚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚.

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ Ò‚ÓÈ ‡-
ˆËÓÌ ÏËÌËÏÛÏ 60-80 „‡ÏÏ ÊËÓ‚
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ – Í‡Í ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˝ÚÓ Ï‡Í-
ÒËÏËÁËÛÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ç‡¯ÂÈ „ÂÌÂÚËÍË Ë ˆÂ-
ÎÂÈ. ùÍÚÓÏÓÙ‡Ï Ë ÏÂÁÓÏÓÙ‡Ï Ï˚
·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÓÒÚ‡ÚÓÍ
Í‡ÎÓËÈ ËÁ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÏÓÊ-
ÌÓ ‰Ó·‡‚ËÚ¸ Ë ˜ÛÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÊËÓ‚,

ÂÒÎË ÓÌË ÔÓÎÂÁÌ˚Â - ÏÓÌÓ- Ë ÔÓÎË-
ÊË˚. Ä ‚ÓÚ ˝Ì‰ÓÏÓÙ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ÒÓ‚ÂÚÛÂÏ ·˚Ú¸ ÓÒÚÓÓÊ-
Ì˚ÏË Ò ÔËÂÏÓÏ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. àÏ Ï˚
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚, ÔÓÍ‡ ÓÌË ÌÂ Ì‡È‰ÛÚ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰Îfl Ì‡·Ó‡ ‚ÂÒ‡ Ë ıÓÓ¯ÂÈ
˝ÌÂ„ÂÚËÍË ·ÂÁ ËÁÎË¯ÌÂ„Ó Ì‡·Ó‡
ÊË‡.

ëï: çÓ ‰Îfl ÒÊË„‡ÌËfl ÊË‡ ËÏ
ÌÛÊÌÓ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚,
‚ÂÌÓ?

ÅÇ: Ñ‡, ·ÂÒ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓÌËÊÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÂÌ ‰Îfl
ÔÓÚÂË ‚ÂÒ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÛÊÌÓ ·Û‰ÂÚ,
„Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÒÌË-
Ê‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ÔÓÍ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÌËÚÂ ÊÂÎ‡-
ÂÏ˚ı ˆÂÎÂÈ. éÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë ÔÓÚÂËÌ‡ ‚
ÔÓˆËË ÔË˘Ë Ó‰ËÌ Í Ó‰ÌÓÏÛ ÏÓÊÂÚ
ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ÒÊË„‡ÌËÂ ÊË‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ˝Ì‰ÓÏÓÙ‡Ï ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚ¸Òfl Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÒÌË-
ÁËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ
Í ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflÏ.

ëï: àÁ ˜Â„Ó ÒÓÒÚÓËÚ Ë‰Â‡Î¸Ì˚È
ÔËÂÏ ÔË˘Ë ÔÂÂ‰ ÚÂÌËÓ‚ÍÓÈ, Ë
Á‡ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÌÂÂ ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ Ò˙Â‰ÂÌ? 

ÅÇ: à‰Â‡Î¸Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ – ˝ÚÓ ÎÂ„-
Í‡fl ÔË˘‡ Á‡ Ô‡Û ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÚÂÌËÓ‚-
ÍË. éÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ – ‰Ó 50-70
„‡ÏÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ-
ÚÂËÌ‡ ‰Îfl ÒÚËÏÛÎflˆËË Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ –
30 „‡ÏÏ (ËÎË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Ò ‡Á-
‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÔ¸˛), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÏÌÓ„Ó
ÊËÓ‚. èÂÂ‰ ÚÂÌËÓ‚ÍÓÈ ÎÛ˜¯Â
‚ÒÂ„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ Û„ÎÂ‚Ó‰˚ Ò ÌËÁ-å
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ÍËÏ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ, Ú‡Í
Í‡Í ÓÌË ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÌÂ„ËË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
‡·ÓÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡‰ÂÊË‚‡˛Ú Ì‡-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÛÚÓÏÎÂÌËfl. èËÏÂÓÏ Ú‡-
ÍÓÈ ÔÓˆËË ÔË˘Ë ÒÎÛÊËÚ ˜‡¯Í‡
Ó‚ÒflÌÓÈ Í‡¯Ë Ë 30 „‡ÏÏ Ò˚‚ÓÓ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ (ËÎË ÔÓÒÚÓ ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Ò ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÔ¸˛).

ëï: Ç˚ ÛÔÓÏflÌÛÎË Û„ÎÂ‚Ó‰˚ Ò ÌËÁ-
ÍËÏ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ. áÌ‡-
˜ËÚ ÎË ˝ÚÓ, ˜ÚÓ ÙÛÍÚ˚ ‚Â‰Ì˚ ‰Îfl
ÒÓ·Î˛‰‡˛˘Ëı ‰ËÂÚÛ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚?

ÅÇ: ÅÓ‰Ë·ËÎ‰Â˚ ˜‡ÒÚÓ ·˚‚‡˛Ú
ÔÓÚË‚ ÙÛÍÚÓ‚ ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÙÛÍÚÓÁ˚. Ä ÂÂ ÌÂ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ·˚Ú¸ ‚ Ç‡¯ÂÈ ‰ËÂÚÂ ÏÌÓ„Ó, Ú‡Í
Í‡Í ÓÌ‡ ÒÍÎÓÌÌ‡ Á‡Ô‡Ò‡Ú¸ „ÎËÍÓ„ÂÌ ‚
ÔÂ˜ÂÌË (‡ Ì‡Ï ÌÛÊÌÓ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı), Ë
‚Â‰fiÚ Í ÔÎÓıÓÏÛ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÏÛ/ÎÂÔ-
ÚËÌÓ‚ÓÏÛ ÓÚÍÎËÍÛ. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ËÁ-
·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÙÛÍÚÓÁ˚
ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎËÚ¸ ÒËÌÚÂÁ ÚË„ÎËˆÂË-
‰Ó‚ Ë ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ËÌÒÛÎËÌ‡. é‰-
Ì‡ÍÓ ÒÚÓËÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË Ú‡ÍËÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ó˜ÂÌ¸
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛÍÚÓÁ˚ - 60
ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ÓÚ Ó·˘Â„Ó Í‡ÎÓ‡Ê‡.

Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÏÛ, ÌÂ-
·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓˆËfl ÙÛÍÚÓÁ˚ (ÒÍ‡ÊÂÏ,
5-10 „‡ÏÏ), Ò˙Â‰ÂÌÌ‡fl Á‡ 30-60
ÏËÌÛÚ ‰Ó ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
Í‡ıÏ‡ÎÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÛÒËÎÂÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÛÎÛ˜¯ËÎ‡
ÔÓÙËÎ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë. 

í‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÙÛÍ-
Ú˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓÎÂÁÌ˚ı
‰Îfl ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚ Ò‚ÓÈÒÚ‚. àı ÔÓ-
ÚflÒ‡˛˘ËÈ ÌÛÚËˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÔÓ-
ÙËÎ¸, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚,
ÔÓÎËÙÂÌÓÎ˚, ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë
ÏËÌÂ‡Î˚, ÏÓÊÂÚ ÔËÌÂÒÚË ÔÓÎ¸ÁÛ
Á‰ÓÓ‚¸˛, ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ë ‰‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡-
Ò˚˘ÂÌËfl.

ëÛÚ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸
ÙÛÍÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ Ë ÏËÌËÏÛÏ Í‡ÎÓ-
ËÈ – ÏÂÌÂÂ 5-10 „‡ÏÏ ÙÛÍÚÓÁ˚
Ì‡ ÔÓˆË˛. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÍÎÛ·ÌËÍÛ,
‡ÔÂÎ¸ÒËÌ˚, fl·ÎÓÍË Ë ‰Û„ËÂ ÙÛÍÚ˚
Ò ÌËÁÍËÏ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÓÌË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÏÂÌ¸¯Â
Í‡ÎÓËÈ, ÌÓ ·Ó„‡Ú˚ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÓÈ Ë
ÌÛÚËÂÌÚ‡ÏË. ÑÓ·‡‚¸ÚÂ Ëı ‚ Ò‚ÓÈ ‡-
ˆËÓÌ – ˝ÚÓ ÔÂÍ‡ÒÌ˚È ÒÔÓÒÓ· Ì‡Ò˚-
ÚËÚ¸Òfl, ÌÂ Ì‡Û¯‡fl ‰ËÂÚ˚.

ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ˜‡ÒÚË ˝ÚÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛
Ï˚ ÔÓ„Ó‚ÓËÏ Ò ÇËÎÒÓÌ‡ÏË Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı ÓÒÎ‡·ÎÂÌËflı ‰ËÂÚ˚, Ó· ‡Ì‡-

·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë Ó
ÚÓÏ, Í‡Í ‰Ó‚ÂÒÚË Ëı ‰Ó Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡,
Â˜¸ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÈ‰ÂÚ Ó Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÏ

ÔÓÚÂËÌÂ Ë Í‡ÁÂËÌÂ, ÏËÌËÏËÁËÛ˛-
˘Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ë ÛÒÍÓfl˛-
˘Ëı ÒÊË„‡ÌËÂ ÊË‡. IM
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