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Вопросы и ответы

МОТИВАЦИЯ И СТРЕМЛЕНИЕ
Вопрос: ÑÎfl ÏÂÌfl Ë ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ Ì‡¯Â„Ó ‚ÓÁ-

‡ÒÚ‡ Ç˚ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÏÓ˘Ì˚Ï ‚‰ÓıÌÓ‚ËÚÂ-
ÎÂÏ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ıÓ˜Û ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ç‡¯Â„Ó

ÒÓ‚ÂÚ‡. ÅÓÎÂÂ 20 ÎÂÚ fl Â„ÛÎflÌÓ ÚÂÌËÛ˛Ò¸ Ò ÓÚfl„Ó-
˘ÂÌËÂÏ, ÍÓ„‰‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡˜ËÌ‡Î‡ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl, ‚ Á‡ÎÂ
·˚ÎÓ ‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÊÂÌ˘ËÌ. åÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl ÚÂÌË-
Ó‚‡Ú¸Òfl Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËflÏË, ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó „Ó-

‰‡ Á‡ÏÂ˜‡˛, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÎÓ ÚÛ‰ÌÓ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·fl Ë‰ÚË ‚
ÒÔÓÚÁ‡Î. ä‡Í Ç˚ ÒÓı‡ÌflÎË ÏÓÚË‚‡ˆË˛ „Ó‰ Á‡ „Ó‰ÓÏ?
ì Ç‡Ò ÂÒÚ¸ Í‡ÍËÂ-ÌË·Û‰¸ ÒÓ‚ÂÚ˚ Ì‡ ˝ÚÓÚ Ò˜ÂÚ?

Ответ: ëÔ‡ÒË·Ó Á‡ ÍÓÏÔÎËÏÂÌÚ. Ä ÏÂÌfl Í‡Í ‡Á
‚‰ÓıÌÓ‚Îfl˛Ú ÔËÒ¸Ï‡ ÓÚ Ú‡ÍËı ÔÂ‰‡ÌÌÓ ÚÂÌËÛ˛˘Ëı-
Òfl Î˛‰ÂÈ, Í‡Í Ç˚. Ä Ú‡ÍÊÂ ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl ÔÓÏÓ-

„‡Ú¸ ‰Û„ËÏ ÊËÚ¸ ÔÓ- ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÒÍË. ü
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ÌÂ ‚ÓÁ‡Ê‡˛ ÔÓÚË‚ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ‰‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓ‚ÂÚÓ‚, ıÓÚfl ÏÓfl
ÔÓ‰Û„‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ fl ‡Á‰‡˛ ÒÎË¯ÍÓÏ
ÏÌÓ„Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ...

óÚÓ ÏÓÚË‚ËÛÂÚ ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó – Ú‡Í ˝ÚÓ
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl, ËÏÂÌÌÓ ÓÌË Ë ÔË‚ÂÎË ÏÂÌfl Í
Ú‡ÍÓÏÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ. ü Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËflı ÔÓ˜ÚË ÚË ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl. à Ï˚ÒÎ¸ Ó
ÚÓÏ, Í‡Í fl ÔÂÂ‰ ÒÓÚÌflÏË Î˛‰ÂÈ ‚˚È‰Û Ì‡
ÒˆÂÌÛ ÔÓ‰ flÍËÏ Ò‚ÂÚÓÏ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÎ‡‚-
Í‡ı ‰Îfl ÔÓÁËÓ‚‡ÌËfl ‰Ó ÒËı ÔÓ Á‡‚Ó‰ËÚ ÏÂ-
Ìfl Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í ̋ ÚÓ ·˚ÎÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
Í ÔÂ‚ÓÏÛ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌË˛. Ä ÍÓ„‰‡ fl Á‡ÒÎÛÊËÎ
ÂÔÛÚ‡ˆË˛ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó ÔÓ‰Ê‡˚Ï
– Ë ÔÓÁ‚Ë˘Â «íÂı‡ÒÒÍËÈ êÂÎ¸ÂÙ» - ÔÛÚË Ì‡-
Á‡‰ ÛÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ. èÎ˛Ò Í ˝ÚÓÏÛ, ÏÌÂ ‚ÒÂ ˝ÚË
„Ó‰˚ ÌÛÊÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ „Ì‡Ú¸Òfl Á‡ ‚ÒÂ
‡ÒÚÛ˘ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸Òfl.

ïÓÚfl fl ÚÂÌËÛ˛Ò¸ Â„ÛÎflÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÒÂ„Ó „Ó‰‡, ÔÂËÓ‰ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í ‚˚ÒÚÛÔÎÂ-
ÌË˛ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ‚ÂÏfl ÌÂ Ê‰ÂÚ. ç‡˜‡‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍÛ, fl ÓÒÓÁÌ‡˛, ˜ÚÓ ‰Îfl ÔË‚Â‰ÂÌËfl ÒÂ·fl ‚
Ì‡ËÎÛ˜¯Û˛ ÙÓÏÛ Û ÏÂÌfl ÂÒÚ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌ-
ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÂÏÂÌË. ü ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡˛
ÔÓ·Î‡ÊÂÍ ‚ ‡˝Ó·Ì˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı, Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓ ÌËÍ‡ÍËı ÔÓÔÛÒÍÓ‚ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ. Ñ‡ Ë
‚ ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl fl Â‰ÍÓ ÒÂ·Â ˝ÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛. ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÂ‰ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂ-
ÌËÌ„‡ ‡˝Ó·ËÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡,
ÔËÚ‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÒÚÓ„ËÏ, Ë Í‡Ê‰˚È
ÒÂÚ Ë‰ÂÚ ‚ Á‡˜ÂÚ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸,
˜ÚÓ·˚ ÒÌÓ‚‡ ÔÓ‰ÒÚÂ„ÌÛÚ¸ ÒÂ·fl? ÇÓÚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ë‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸:

1) ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ˆÂÎË.
2) íÂÌËÛÈÚÂÒ¸ Ò Ì‡Ô‡ÌËÍÓÏ ËÎË ÚÂ-

ÌÂÓÏ.
3) èÓÛ˜‡ÒÚ‚ÛÈÚÂ ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ Ô‡Û-

˝ÎËÙÚËÌ„Û.
4) èÓÛ˜‡ÒÚ‚ÛÈÚÂ ‚ ÍÓÌÍÛÒÂ Ú‡ÌÒÙÓ-

Ï‡ˆËË ÚÂÎ‡.
5) èËÏËÚÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÚÛÌËÂ Ì‡ ÎÛ˜-

¯Û˛ ÙË„ÛÛ.

î
ÓÚ

Ó„
‡

Ù
 ã

ËÒ
‡ 

Å
˛

Â
 (

Li
sa

 B
re

w
er

)/
å

Ó‰
ÂÎ

Ë:
 Ñ

ÂÈ
‚ 

ÉÛ
‰

ËÌ
 Ë

 Ñ
‡È

‡Ì
‡ 

ï
Â

Î
Ë 

(D
av

e 
G

oo
di

n&
D

ia
na

 H
ur

le
y)



IRONMAN #2 (1) 2012  67

èÂ‚˚Ï ‰ÂÎÓÏ ÌÛÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò ˆÂÎflÏË. á‡-
˜ÂÏ Ç˚ ÚÂÌËÛÂÚÂÒ¸? Ç˚ ÚÂÌËÛÂÚÂÒ¸ ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ 20
ÎÂÚ, ÌÓ Í ˜ÂÏÛ ÍÓÌÍÂÚÌÓ Ç˚ ÒÚÂÏËÚÂÒ¸? ÖÒÎË Ç‡¯‡
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ˆÂÎ¸ ‚ ÒÔÓÚÁ‡ÎÂ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ıÓÓ¯Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ÚÓ„‰‡ Ç‡-
¯Ë Á‡‰‡˜Ë ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚ ‚Ë‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËflÏË ‚
ÌÂ‰ÂÎ˛ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏËÌÛÚ ËÎË ÍËÎÓ-
ÏÂÚÓ‚ ‡˝Ó·Ì˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.

ÖÒÎË Ç˚ Í‡˜‡ÂÚÂ ÊÂÎÂÁÓ ÛÊÂ Ô‡Û ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ, ÚÓ
‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ Ç‡Ï Ì‡‚flÚÒfl Ë Ó˘Û˘ÂÌËfl ÓÚ ˝ÚÓ„Ó, Ë ÚÓ,
Í‡Í ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚÒfl Ç‡¯ Ó·ÎËÍ. ÖÒÎË ÊÂ Ç‡Ï ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÂÌ ‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰, ÚÓ Ç‡Ï ÌÛÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ˆÂÎË ‚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÙË„Û˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
ÒÓÍÓ‚. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ˆÂÎËÚ¸Òfl Ì‡ ÒÊË„‡ÌËÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ÊË‡ ËÎË Ì‡ Ì‡‡-
˘Ë‚‡ÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ï˚¯ˆ, ÌÓ ‚ Î˛·ÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ˆÂÎË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË, Ú‡Í Ë ‰Ó-
ÒÚËÊËÏ˚ÏË. á‡ÔË¯ËÚÂ Ëı ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰‡ÚÓÈ, Í ÍÓÚÓÓÈ
Ç˚ ıÓÚËÚÂ Ëı ‰ÓÒÚË˜¸. éÚÏÂÚ¸ÚÂ Á‡‰‡˜Ë ‚ ÚÂÌËÓ‚Ó˜-
ÌÓÏ ÊÛÌ‡ÎÂ, ÔËÍÂÔËÚÂ Ëı Ì‡ ÁÂÍ‡ÎÓ ‚ ‚‡ÌÌÓÈ, Ì‡
‰‚ÂˆÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë Ì‡ ‰ÓÒÍÂ Ó·˙fl‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ‡·Ó-
˜ÂÏ ÏÂÒÚÂ, ËÎË ÔflÏÓ Ì‡ ‡·Ó˜ÂÏ ÒÚÓÎÂ. é‰ÌËÏ ÒÎÓ-
‚ÓÏ, ‡ÁÏÂÒÚËÚÂ Ëı Ú‡Ï, „‰Â Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ Ëı ˜‡ÒÚÓ
ÎËˆÂÁÂÚ¸. Ö˘Â Ó‰ÌÓ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‰Îfl ‡ÁÏÂ-
˘ÂÌËfl ˆÂÎÂÈ – ˝ÚÓ Bodyspace Ì‡ Bodybuilding.com. ç‡
Bodyspace Ç˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ‰Îfl
Á‡ÔËÒË ÔÓ„ÂÒÒ‡, ‡ Â˘Â Á‡‚Â‰ÂÚÂ ÓÌÎ‡ÈÌ ‰ÛÁÂÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â ‰ÂÎ‡˛Ú ÚÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ Ë ·Û‰ÛÚ ÔÓ‰·‡‰Ë‚‡Ú¸ Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ç‡Ò Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÛÚË.

é‰ËÌ ËÁ Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÏÓÚË‚‡-
ˆË˛ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ – ˝ÚÓ Ì‡ÈÚË ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡-
ÌËÍ‡ ËÎË Ì‡ÌflÚ¸ ıÓÓ¯Â„Ó ÚÂÌÂ‡. à ‚ ÚÓÏ, Ë
‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ç‡Ï ÔË‰ÂÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ
‚ÂÏfl ‰Îfl ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ Ç‡¯ÂÈ
‡·ÓÚÓÈ ·Û‰ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸. åÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸
ÚflÊÂÎ˚Â ‚ÂÒ‡, ‡ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ì‡Ô‡ÌËÍÓÏ
‚‰‚ÓÈÌÂ ÔËflÚÌÂÂ. ïÓÓ¯Ó, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ˆÂÎË ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú
Ò ‚‡¯ËÏË, Ë ÌÂÚ ÌË˜Â„Ó ıÛÊÂ ‚Â˜ÌÓ ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂ-
ÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡ÌËÍ‡. ïÓÓ¯ËÈ Ì‡Ô‡ÌËÍ ÔÓÏÓ-
ÊÂÚ Ç‡Ï ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl Ë
·Û‰ÂÚ ÔÓ‰·‡‰Ë‚‡Ú¸ ‚ ÚÂ ‰ÌË, ÍÓ„‰‡ Ç‡Ï ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ıÓ-
˜ÂÚÒfl ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl.

ÇÁ„ÎflÌÛ‚ Ì‡ ÚÂÚËÈ ÔÛÌÍÚ ÏÓËı ÒÓ‚ÂÚÓ‚, Ç˚, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ÛÏ‡ÎË: «ëÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ Ô‡Û˝ÎËÙÚËÌ„Û?
ÑÂÈ‚, Ç˚, Ì‡‚ÂÌÓ, ÒÔflÚËÎË?» Ñ‡, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚ÒÚÛ-
ÔËÚ¸ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ Ô‡Û˝ÎËÙÚËÌ„Û. çÂ ‚ÒÂ Û˜‡-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ˝ÚËı ÚÛÌË‡ı „Ë„‡ÌÚ˚ ËÎË ÒÛÔÂÒËÎ‡˜Ë.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÚÛÌËÓ‚ ËÏÂÂÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‚ÂÒÓ‚˚ı
Í‡ÚÂ„ÓËÈ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ, ‡ Ú‡ÍÊÂ «˜ËÒÚ˚Â ‰Ë‚Ë-
ÁËÓÌ˚», ‚ ÍÓÚÓ˚ı Á‡ÔÂ˘ÂÌ˚ Ï‡ÈÍË ‰Îfl ÊËÏ‡, ÍÓÏ-
·ËÌÂÁÓÌ˚ ‰Îfl ÔËÒÂ‰‡ÌËÈ Ë Ì‡ÍÓÎÂÌÌ˚Â ·ËÌÚ˚. ëÛÚ¸
‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û Ç‡Ò ÔÓfl‚ËÚÒfl ˆÂÎ¸ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÂË-
Ó‰ ‚ÂÏÂÌË. çÛÊÌÓ ËÁÏÂflÚ¸ ÛÒÔÂı ‚ÂÒ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
Ç˚ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÂ, Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ‚ÏÂÒÚÓ
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Á‡ÌflÚÓÂ ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËflı ÏÂÒÚÓ.

ÖÒÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙË„Û˚ – ˝ÚÓ „Î‡‚Ì‡fl ÔË˜ËÌ‡ Ç‡-
¯Ëı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ç‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÛ˜‡ÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÍÓÌÍÛÒ‡ı Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË. àı ÌÂ ÒÎÓÊÌÓ
Ì‡ÈÚË. çÂÍÓÚÓ˚Â ‰‡ÊÂ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÔÓÓ˘ËÚÂÎ¸Ì˚Â
‰ÂÌÂÊÌ˚Â ÔËÁ˚, ÂÍÎ‡ÏÌ˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ ËÎË ËÌÚÂ-
‚¸˛ ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ. é·˚˜ÌÓ ÍÓÌÍÛÒ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË

‰ÎËÚÒfl 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÙÓÚÓ„‡ÙËÓ‚‡-
ÌËÂ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ, ÔÎ˛Ò ÌÂÍÓÚÓÓÂ ˝ÒÒÂ. ÖÒÎË Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÍÓÌÍÛÒÂ, ÚÓ ÁÌ‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ ÙÓÚÓ„‡-
ÙËË «ÔÓÒÎÂ» Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ˚. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ Á‡ÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡Ú¸ ÙÓÚÓÒÂÒÒË˛ Ò ÓÔ˚ÚÌ˚Ï ÙÓÚÓ„‡ÙÓÏ,
‡·ÓÚ‡˛˘ËÏ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ˜ÚÓ ‰‡ÒÚ Ç‡Ï ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚËÏÛÎ ‰Îfl ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ‰ËÂÚ˚ Ë ÚÂÌËÓ‚Ó˜-
ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚.

ïÓÚfl ÏÓfl ÔÓ‰Û„‡ ÑË‡Ì‡ ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‚ ÍÓÌÍÛÒÂ
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË, ÓÌ‡ ‚ ÓÍÚfl·Â 2009 „Ó‰‡ Á‡ÔËÒ‡Î‡Ò¸
Ì‡ ÙÓÚÓÒÂÒÒË˛ Ò ‚˚‰‡˛˘ËÏÒfl ÙÓÚÓ„‡ÙÓÏ ãËÁÓÈ
ÅÛ˝. áÌ‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÙÓÚÓÒÂÒÒËË Ë ÚÓ, ˜ÚÓ
ãËÁ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÙÓÚÓ„‡ÙËÛÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËÈ Ì‡ ÎÛ˜¯Û˛ ÙË„ÛÛ Ë ÚÛÌËÓ‚ ·ËÍËÌË ÔÓ ‚ÒÂÏÛ
ÏËÛ, ÑË‡Ì‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÌÂ‚ÂÓflÚÌÛ˛ ÏÓÚË‚‡ˆË˛. éÌ‡
Ò·ÓÒËÎ‡ 19 ÍËÎÓ„‡ÏÏ Ë Í ÙÓÚÓÒÂÒÒËË ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÎÛ˜¯ÂÈ ÙÓÏÂ Á‡ ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸. íÂ-
ÔÂ¸, ÁÌ‡fl, Ì‡ ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡, ÑË‡Ì‡ ÔÎ‡ÌËÛÂÚ Û˜‡-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËË. ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ÏÌÓ„Ó ÏÓËı
ÍÎËÂÌÚÓ‚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÍÓÌÍÛÒ‡ı Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË,
‰Ó·ËÎËÒ¸ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡ Ë Á‡ÚÂÏ Â¯ËÎË,
˜ÚÓ ıÓÚflÚ ÔÂÂÈÚË Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ë ÔÓÛ˜‡ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍËı ÚÛÌË‡ı.

ä‡Í fl ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎ, ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl – ˝ÚÓ Ó„ÓÏÌ˚È
ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÏÓÚË‚‡ˆËË. ÖÒÎË Ç˚ Â¯ËÎË, ˜ÚÓ ıÓÚËÚÂ ‰Ó-
·ËÚ¸Òfl Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ ÙË„Û˚ Á‡ ‚Ò˛ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, ÚÓ ‚˚-
·ÂËÚÂ ÚÛÌË ÔÓ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Û Ë ÔËÏËÚÂ ‚ ÌÂÏ
Û˜‡ÒÚËÂ. á‡ÔÓÎÌËÚÂ ÙÓÏÛ Á‡fl‚ÍË Ë ÓÚÓ¯ÎËÚÂ ‚ÁÌÓÒ Á‡
Û˜‡ÒÚËÂ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â, Á‡ÚÂÏ ‡ÒÒÍ‡ÊËÚÂ Ó Ò‚ÓÂÈ
ˆÂÎË ‰ÛÁ¸flÏ, Ó‰Ì˚Ï Ë ÔÓÎÛ˜ËÚÂ Ëı ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ.

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 14 ÎÂÚ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÔÓ‰‚ËÊÂÌË˛ ÚÛ-
ÌË‡ Texas Shredder Classic fl Ì‡·Î˛‰‡Î, Í‡Í ÌÂÍÓÚÓ˚Â
Î˛‰Ë Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎË ÙË„Û-
Û Á‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË –
Ó·˚˜ÌÓ Á‡ ÚË-˜ÂÚ˚Â ÏÂÒflˆ‡. ü ‚Ë‰ÂÎ, Í‡Í Î˛‰Ë ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓÎ‡„‡‚¯ËÂ, ˜ÚÓ ËÏ ÌÂ˜Â„Ó ‰ÂÎ‡Ú¸ Ì‡ Ú‡-
ÍËı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı, ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡
ÚÂÌËÓ‚Í‡ı Ë ‰ËÂÚÂ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ú‡ÌÒ-
ÙÓÏËÓ‚‡ÎË ÙË„ÛÛ Ë ËÌÓ„‰‡ ‰‡ÊÂ ÔÓ·ÂÊ‰‡ÎË ‚ Ò‚Ó-
Ëı Í‡ÚÂ„ÓËflı. åÌÓÊÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌflÎË Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, Ó·ÂÚ‡fl Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â, ÍÓÚÓ-
ÓÈ ËÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡‚‡ÎÓ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ.

äÓ„‰‡ Ç˚ Ì‡˜ÌÂÚÂ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl Î˛·Ó„Ó ‚˚-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ç‡¯Ëı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂÚ ‰Ó Ú‡ÍËı ‚˚ÒÓÚ, Ó ÍÓÚÓ˚ı Ç˚ Ë ÌÂ ÏÂ˜Ú‡ÎË. Ç˚
·Û‰ÂÚÂ ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ Ò ÔÓÒÚÂÎË Ë ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl Á‡ ‡˝Ó·ËÍÛ ‚
Ú‡ÍËÂ ˜‡Ò˚, Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÍÓÚÓ˚ı ‰‡ÊÂ ÌÂ ÔÓ‰Ó-
ÁÂ‚‡ÎË. áÌ‡fl, ˜ÚÓ ‚ÒÂ Ò˙Â‰ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ç‡¯ ‚Ë‰
‚ ‰ÂÌ¸ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËfl, Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ÓÒ‚ÓËÚÂ ‰ËÒˆËÔÎËÌÛ ‚
ÔËÚ‡ÌËË, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡ÎË ÒÂ·fl ÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÈ. Ä Ò‡ÏÓÂ ‚‡ÊÌÓÂ - ÍÓ„‰‡ Ç˚ ‚ÁÓÈ‰ÂÚÂ Ì‡ ÒˆÂÌÛ ‚
Ò‚ÓÂÈ Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ ÙÓÏÂ, ÚÓ ·Û‰ÂÚÂ ÚÓ˜ÌÓ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ
˝ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Ç˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚ÒÂ ˝ÚÓ, Ë ˜ÚÓ Ç˚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛. ü ‚ÒÂ„‰‡ „Ó‚Ó-
˛ Î˛‰flÏ Ë Ò‡ÏÓÏÛ ÒÂ·Â, ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl ÌÂ
‰Îfl ÔÓ·Â‰˚, ‡ ‰Îfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÓÚ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Ò‚ÓËÏ ÔÓ„ÂÒÒÓÏ. ç‡ÒÎ‡Ê‰‡ÈÚÂÒ¸ ÔÓ-
ˆÂÒÒÓÏ Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ÂÒ¸ ÔÛÚ¸ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
ÔÓ‰ Ç‡¯ËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ.

Ç˚ ÛÊÂ ‚˚·‡ÎË «ÊÂÎÂÁÌ˚È ÔÛÚ¸». íÂÔÂ¸ Ç‡Ï ‚ÒÂ-
„Ó ÎË¯¸ ÌÛÊÌÓ ÌÂÏÌÓ„Ó ‚˚ÈÚË ËÁ ÁÓÌ˚ ÍÓÏÙÓÚ‡ Ë
Á‡ÌÓ‚Ó ‡ÁÊÂ˜¸ Ó„ÓÌ¸ ‚ÌÛÚË ÒÂ·fl.

íÂÌËÛÈÚÂÒ¸ ÛÒÂ‰ÌÓ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔËÚ‡ÈÚÂÒ¸. IM


