
å‡ÈÍÎ çÂ‚¸Â
ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ò‚Ó-
ËÏË ÙÓÚÓ„‡-

ÙËflÏË, ‡ ÌÂ ¯ÛÚÍ‡ÏË.
èÓ˝ÚÓÏÛ, ÍÓ„‰‡ ÓÌ
ÒÍ‡Á‡Î ÏÌÂ, ˜ÚÓ ä‡ÈÎ
äÎ‡Í – «Î˛·ËÚÂÎ¸
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡», fl ÓÊË-
‰‡Î Û‚Ë‰ÂÚ¸ Ô‡Ìfl
ÔÓÎÌÓ„Ó ˝ÌÂ„ËË, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
Ë˘ÂÚ, Í‡Í ÒÍ‡Á‡Î Ò‡Ï
äÎ‡Í, «ÌÓ‚˚ı ÓÒÚ˚ı
Ó˘Û˘ÂÌËÈ».

ÅÂ„Î˚È ‚Á„Îfl‰ Ì‡ Â„Ó
ÂÁ˛ÏÂ ‚˚Á‚‡Î  ÒÍ‡˜ÓÍ
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Û ÏÂÌfl Ò‡ÏÓ-
„Ó – ÏÌÂ ‰‡ÊÂ Á‡ıÓÚÂÎÓÒ¸
ÔËÌflÚ¸ ·ÓÎÂÛÚÓÎfl˛˘ÂÂ,
ÒÚÓfl˘ÂÂ Û ÏÂÌfl Ì‡ ÍÛıÌÂ.
óËÚ‡fl Ó ÚÓÏ, ˜ÂÏ ÓÌ Á‡-
ÌËÏ‡ÂÚÒfl, ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂ¯¸ ÒÂ·fl ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Ï!
ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ ÒÍ‡ÊÛ, ˜ÚÓ ÓÌ Î˛·ËÚ Ó‰ÂÓ Ì‡ ·˚-
Í‡ı, Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl ÒÚÂÎÍÓ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ, ‰ËÙ-
ÚËÌ„ÓÏ Ë Ú˛ÍÓ‚˚Ï ‚ÓÊ‰ÂÌËÂÏ, Á‡ÚflÊÌ˚ÏË
Ô˚ÊÍ‡ÏË Ò Ô‡‡¯˛ÚÓÏ, Ú‡ÈÒÍËÏ ÍËÍ·ÓÍÒËÌ„ÓÏ, Ô˚ÊÍ‡ÏË Ò ÛÚÂ-
Ò‡, Í‡Ú‡ÌËÂÏ Ì‡ Î˚Ê‡ı, ıÓÍÍÂÂÏ Ë Ë„ÓÈ Ì‡ ·‡‡·‡Ì‡ı.

14 IRONMAN #4 (2) 2011

Любитель 
АДРЕНАЛИНА

Феномен фитнеса Кайл Кларк 
и его страсть к острым ощущениям

Лонни Тепер (Lonnie Teper)
Фотограф : Майкл Невье (Michael Neweux)

ä‡ÈÎ äÎ‡Í

ÇÓÁ‡ÒÚ: 28 ÎÂÚ

êÓ‰ÌÓÈ „ÓÓ‰: ã‡Ò-ÇÂ„‡Ò

åÂÒÚÓ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡: ãÓÒ-ÄÌ‰ÊÂÎÂÒ

êÓÒÚ: 180 Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚

ÇÂÒ: 79 ÍËÎÓ„‡ÏÏ

êÓ‰ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: ‡ÍÚÂ, ÙËÚÌÂÒÒ-
ÏÓ‰ÂÎ¸, ‡ÚÎÂÚ MRI Perfomance

î‡ÍÚ˚ ·ËÓ„‡ÙËË: ä‡ÈÎ ·˚Î Ò‡ÌË-
Ú‡Ì˚Ï ‚‡˜ÓÏ ‚ ÍÎ‡ÒÒÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ¯ÍÓ-
ÎÂ ó‡Ô‡‡Î ‚ ã‡Ò-ÇÂ„‡ÒÂ, ÔÓÎÛ˜ËÎ
Û˜ÂÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ·‡Í‡Î‡‚‡ Ì‡ÛÍ ÔÓ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓÒÚË „‡Ê‰‡ÌÒÍÓÂ ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
‚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ‡ ‚ ëÂÌÚ-ãÛ-
ËÒÂ. í‡ÍÊÂ ·˚Î Í‡ÔËÚ‡ÌÓÏ ‚ ‡ÏËË
ëòÄ, ‡ Â˘Â Ì‡ÂÁ‰ÌËÍÓÏ ‚ ÄÒÒÓˆË‡ˆËË
èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı äÓ‚·ÓÂ‚ êÓ‰ÂÓ
(Äèäê).
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Ñ‡, Â˘Â ÓÌ – ˜ÂÏÔË-
ÓÌ ÒÂ‰Ë ÙËÚÌÂÒÒ-ÏÓ-
‰ÂÎÂÈ, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ¸Ì˚ı „ÓÌ-
Í‡ı, ÏÌÓ„Ó Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl
‡˝Ó·ËÍÓÈ ÔÂÂ‰ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflÏË ËÎË ÙÓ-
ÚÓÒÂÒÒËÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÒÂ˘‡ÂÚ Á‡ÌflÚËfl ÔÓ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚Ï
·ÓÂ‚˚Ï ËÒÍÛÒÒÚ‚‡Ï Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛
Í‡ÒÍ‡‰ÂÒÍËı Ú˛ÍÓ‚. ä‡ÈÎ Ì‡‰ÂÂÚÒfl
Ò˚„‡Ú¸ Í‡ÍÓ„Ó-ÌË·Û‰¸ ÒÛÔÂ„ÂÓfl ‚
·ÎÓÍ·‡ÒÚÂÂ Ë ıÓ˜ÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ú˛-
ÍË Ò‡Ï.

ëÂ¸fiÁÌ‡fl ÏÂ˜Ú‡? äÓÌÂ˜ÌÓ.
é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÏÓÚ‡ ‚˚ÒÓ-
ÍËı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ äÎ‡Í‡ fl ‚ ÌÂÏ
ÌÂ ÒÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚÓÚ
Ô‡ÂÌ¸ – ˝ÍÒÔÂÚ ‚ ¯ÂÒÚË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı ÓÛÊËfl, ÔÓÌflÎË?
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Высокооктановые 
тренировки 

Кайла Кларка

���� 1
Жимы лежа 2х12, 2х6, 1х15
Жимы гантелей на наклонной
скамье (пирамида) 4х12
Разведения рук с гантелями лежа 4х15
Отжимания 1х100
Жимы гантелей (пирамида) 4х15
Подъемы рук вперед 
и в стороны попеременно 3х15
Французские жимы лежа 4х15
Жимы лежа узким хватом 3х15
Трицепсовые жимы вниз на блоке 3х15
Выпрямления рук с гантелями 
назад стоя в наклоне 3х15
Отжимания на брусьях 1х100
Пресс и упражнения для мышц 
середины корпуса (варьируются)

���� 2
Тяги в наклоне 4х15
Тяги вниз на высоком блоке 3х10
Тяги одной рукой в наклоне 3х10
Тяги к поясу 3х15
Подтягивания пронированным 
хватом 1х100
Сгибания рук 
со штангой 2х10, 2х6, 1х20
Сгибания рук в стиле молота 4х10
Сгибания рук на скамье Скотта        3х15
Изолированные сгибания 4х10
Подтягивания супинированным 
хватом 1х50
Пресс и упражнения для мышц 
середины корпуса (варьируются)

���� 3
Приседания 4х15
Жимы ногами 4х10, 1х5, 2х30
Суперсет
Экстензии ног 4х15
Сгибания ног 4х15
Выпады 1х 4 метра
Подъемы на носки 5х15, 5х30
Прыжки со скакалкой            4х3 минуты
Пресс и упражнения для мышц 
середины корпуса (варьируются)

По поводу своей тренировки для ног
Кайл говорит: «Я никогда не исполь-
зую тяжелый вес в приседания, но тре-
нируюсь очень тяжело в жимах
ногами, потому что в этом упражне-
нии я чувствую себя более устойчи-
вым, чем в приседаниях».

Кайл Кларк
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ãí: íÂ, ÍÚÓ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‡Á„Îfl‰˚‚‡Î Ó·ÎÓÊÍÛ ÙÂ‚‡Î¸ÒÍÓ„Ó
‚˚ÔÛÒÍ‡ IRON MAN, ÏÓ„ÛÚ ÌÂ
ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡ ÌÂÈ Ò Ä‚ÓÈ äÓ‚‡Ì ÒÙÓ-
ÚÓ„‡ÙËÓ‚‡Ì˚ ËÏÂÌÌÓ Ç˚. éÌ‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÔËÎ‡Ò¸ Ô‡Î¸ˆ‡ÏË ‚
Ç‡¯ ÔÂÒÒ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ç‡Ò Á‡‚‡ÎËÎË Ì‡
Ó·Â ÎÓÔ‡ÚÍË...

ää: (ëÏÂÂÚÒfl) Ñ‡, ˝ÚÓ ·˚Î‡ Ì‡¯‡
ÔÂ‚‡fl ‚ÒÚÂ˜‡. çÂÔÎÓıÓÈ ‡·Ó˜ËÈ

‰ÂÌfiÍ! å˚ ÙÓÚÓ„‡ÙËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚
å‡ËÌ‡ ‰ÂÎ¸ êÂÈ. åÂÌfl ‚˚·‡ÎË  ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡ÚËÒÚ‡, fl ÌÂ ‰ÛÏ‡Î, ˜ÚÓ
ÙÓÚÓ„‡Ù ·Û‰ÂÚ ÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡
ÏÌÂ, Ë ÏÂÌfl ˝ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÛÒÚ‡Ë‚‡ÎÓ.
ü ÙÓÚÓ„‡ÙËÓ‚‡ÎÒfl Ò ç‡‰ËÌ Ñ˛Ï‡
‚ÒÂ ÛÚÓ Ë Ò Ä‚ÓÈ äÓ‚‡Ì ‚ÂÒ¸ ‚Â˜Â.

é·Â ÔÓÚflÒ‡˛˘ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò
Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÙË„Û‡ÏË. åÌÂ ÒÓ-
Ó·˘ËÎË Ó ÙÓÚÓÒÂÒÒËË Á‡ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó

ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ú‡Í ˜ÚÓ fl ÌË-
Í‡Í ÌÂ „ÓÚÓ‚ËÎÒfl. ùÚÓ ·˚Î
‰ÓÎ„ËÈ, ÌÓ ÔËflÚÌ˚È ‰ÂÌ¸.
ä ‚Â˜ÂÛ Ì‡˜‡ÎÓ ÒËÎ¸ÌÓ ıÓ-
ÎÓ‰‡Ú¸, ÌÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
˝ÚÓ, Ä‚‡ ÒÓ„Î‡ÒËÎ‡Ò¸ Á‡-
ÎÂÁÚ¸ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ‚Ó‰Û, ˜ÚÓ-
·˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÌËÏÍË Á‡Í‡Ú‡.
ç‡ ÌÂÂ ·˚ÎÓ Ê‡ÎÍÓ ÒÏÓÚ-
ÂÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÙÓ-
ÚÓ„‡ÙËË ÔÓÎÛ˜ËÎËÒ¸
ÔÓÚflÒ‡˛˘ËÏË. éÌ‡ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÌÓÒÎË‚‡fl!

Кайл Кларк





ãí: äÓ„‰‡ Ì‡˜‡Î‡Ò¸ ˝Ú‡ Î˛·Ó‚¸ Í
«ÓÒÚ˚Ï Ó˘Û˘ÂÌËflÏ»?

ää: åÓË Ó‰ËÚÂÎË Ò ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÔÓÓ˘flÎË Á‡ÌflÚËfl ÒÔÓÚÓÏ.
ü Í‡Ú‡ÎÒfl Ì‡ Î˚Ê‡ı Â˘Â ‰Ó ÚÓ„Ó,
Í‡Í Ì‡Û˜ËÎÒfl ıÓ‰ËÚ¸, fl Ë„‡Î ‚ ·‡Ò-
ÍÂÚ·ÓÎ, ·ÂÈÒ·ÓÎ Ë ÙÛÚ·ÓÎ ÍÛ„Î˚È
„Ó‰, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÔflÚË ÎÂÚ. à ıÓÚfl fl
Ë„‡Î Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ Î˛·ÓÈ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚È ‚Ë‰ ÒÔÓÚ‡, ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ
¯ÍÓÎÂ ÏÓËÏË Î˛·ËÏ˚ÏË Á‡ÌflÚËfl-
ÏË ·˚ÎË ıÓÍÍÂÈ, ÒÌÓÛ·Ó‰ËÌ„ Ë Ë„-
‡ Ì‡ ·‡‡·‡Ì‡ı.

ãí: é‰Ì‡ÍÓ, ˝Ú‡ ÒÚ‡ÒÚ¸ Í ‚ÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó˘Û˘ÂÌËflÏ ÌÂ ÔÓÏÂ¯‡Î‡
Û˜Â·Â ‚ ¯ÍÓÎÂ.

ää: ÇÓ‚ÒÂ ÌÂÚ! ì˜Â·‡ ‰‡‚‡Î‡Ò¸ ÏÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ ÎÂ„ÍÓ, fl ·˚Î ‚ÚÓ˚Ï ÔÓ ÛÒÔÂ-
‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ ÍÎ‡ÒÒÂ. èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË
ÒÂ‰ÌÂÈ ¯ÍÓÎ˚ Û ÏÂÌfl ·˚ÎË ‚ÒÂ Ôfl-
ÚÂÍË Ë Ó‰Ì‡ ˜ÂÚ‚ÂÍ‡. åÌÂ ÔÂ‰-
Î‡„‡ÎË ÒÚËÔÂÌ‰ËË ËÁ ‡ÏËË,
‚ÓÂÌÌÓ-ÏÓÒÍÓ„Ó ÙÎÓÚ‡ Ë ‚ÓÂÌÌÓ-
‚ÓÁ‰Û¯Ì˚ı ÒËÎ, fl ‚˚·‡Î ‡ÏÂÈ-
ÒÍÛ˛. ÅÛ‰Û˜Ë ÔË„Î‡¯ÂÌÌ˚Ï ‚Ó
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÂÒÚËÊÌ˚ı ÍÓÎÎÂ‰ÊÂÈ,
fl Â¯ËÎ ÔÓÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ‡ ‚ ëÂÌÚ-ãÛËÒÂ, ÍÓÚÓ˚È
·˚Î Ì‡ ‰Â‚flÚÓÏ ÏÂÒÚÂ ‚ ÒÚ‡ÌÂ, fl
ÓÍÓÌ˜ËÎ Â„Ó Ò Û˜ÂÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ
„‡Ê‰‡ÌÒÍÓÏÛ ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚Û. ë‡ÁÛ
ÔÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË Û˜Â·˚ ÏÂÌfl Ì‡ÁÌ‡˜Ë-
ÎË Ì‡ ‰ÓÎÊÌÓÒÚ¸ ÓÙËˆÂ‡ ‡ÏËË
ëòÄ, Ë ÒÎÛÊ·‡ Ì‡˜‡Î‡Ò¸! åÓË Ò‡-
Ï˚Â Î˛·ËÏ˚Â ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËfl ÚÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË - ˝ÚÓ ÔÓ‰˚‚Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÔÂ‡ ‚ ÙÓÚÂ ãÂÓÌ‡‰-
ÇÛ‰, ¯Ú‡Ú åËÒÒÛË, Óı‡Ì‡ ·‡Á˚ Ë
ÒÂÍÂÚÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡-
¯Â„Ó ÓÙËˆÂ‡ ‡Á‚Â‰ÍË ·‡Ú‡Î¸ÓÌ‡ ‚
ûÊÌÓÈ äÓÂÂ – ‚ ÏËÎÂ ÓÚ ‰ÂÏËÎË-
Ú‡ËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÁÓÌ˚, Ô˚ÊÍË Ò Ò‡ÏÓ-
ÎÂÚ‡ ‚ ÙÓÚÂ ÅÂÌÌËÌ„, ¯Ú‡Ú
ÑÊÓ‰ÊËfl, ÂÁ‰‡ ‚ÂıÓÏ Ì‡ ÎÓ¯‡‰flı
Ë ·˚Í‡ı ‚ ÍÛ„Ó‚˚ı Ó‰ÂÓ Äèäê Á‡
‡ÏË˛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÏ‡Ì‰Ë‡ ÍÓÌÌÓ-
„Ó ÓÚfl‰‡ ‚ ÙÓÚÂ à‚ËÌ, ¯Ú‡Ú ä‡-
ÎËÙÓÌËfl.

ãí: ü ÔÓÌËÏ‡˛, Ç˚ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË
ÔÓ‰Ê‡Ó„Ó ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËfl. ùÚÓ ËÁ-Á‡
„ÂÌÂÚËÍË?

ää: ì Ì‡Ò ‚ ÒÂÏ¸Â ‚ÒÂ Î˛·flÚ
ÒÔÓÚ. åÓ˛ ·‡·Û¯ÍÛ ‚ Ò‚ÓÂ ‚ÂÏfl
Ì‡Á˚‚‡ÎË «Home Run Garner». åÓÈ
Ô‡Ô‡ ·˚Î ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡ÔËÚ‡ÌÓÏ ÏÓ-
ÒÍÓÈ ÔÂıÓÚ˚ Ë ÎÂÚ‡Î Ì‡ F-4 Phantom,
ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‚Ò˛ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ Á‡ÌËÏ‡ÎÒfl
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ÒÔÓÚ‡, Ë ‰Ó
ÒËı ÔÓ Í‡Ê‰˚È „Ó‰ Ë„‡ÂÚ ‚ ·ÂÈÒ-
·ÓÎ Ò ·˚‚¯ËÏË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î‡ÏË
Red Sox.

ëÂÒÚ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl ÚË‡ÚÎÓÌÓÏ Ë
‚ÂÈÍ·Ó‰ËÌ„ÓÏ. å‡Ï‡ – ÒËÎ¸Ì˚È ÒÓ-
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Кайл Кларк





ÔÂÌËÍ Ì‡ ÚÂÌÌËÒÌÓÏ
ÍÓÚÂ, ‡ Â˘fi -  ÏÓÈ „Î‡‚-
Ì˚È Ì‡Ô‡ÌËÍ ‚ Í‡Ú‡ÌËË
Ì‡ Î˚Ê‡ı. ÑÂ‰Û¯Í‡ ·˚Î

Ó˜ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Î
ÔÎflÊÌ˚Â Ë„˚ - ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ Ë ·Ó‰Ë-
·Ó‰ËÌ„.

ãí: ä‡Í Ç˚ ËÁ Í‡ÔËÚ‡Ì‡ ‡ÏËË
ÔÂ‚‡ÚËÎËÒ¸ ‚  ÙËÚÌÂÒÒ-ÏÓ‰ÂÎ¸ Ò
ÏËÓ‚˚Ï ËÏÂÌÂÏ?

ää: èÓÒÎÂ ‡ÏËË fl ÔÓÌflÎ, ˜ÚÓ ÌÂ
ıÓ˜Û Ú‡ÚËÚ¸ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÌÊÂÌÂ‡-ÒÚÓËÚÂÎfl, ÒË‰fl
Á‡ ÒÚÓÎÓÏ. ü ·˚ÒÚÓ ÔÓÎÛ˜ËÎ ‡ÚÚÂÒ-
Ú‡Ú˚ ‚ ÒÂÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÚÌÂÒÒ Ó·-
Î‡ÒÚflı - ÓÚ ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡
‰Ó „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ÚÂÌËÌ„‡ ÔÓ ÔÓ„‡Ï-
Ï‡Ï Les Mills Body Combat Ë Body
Pump.

èÓ‚Ó‰fl Á‡ÌflÚËfl ‚ ‡ÚÎÂÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÍÎÛ·Â ã‡Ò-ÇÂ„‡Ò‡, fl Û‚Ë‰ÂÎ ÔÓÒÚÂ
«åÓ‰ÂÎ¸ ÄÏÂËÍ‡» Ë ÔÓÌflÎ, ˜ÚÓ fl ‚
ÎÛ˜¯ÂÈ ÙÓÏÂ, ˜ÂÏ ÚÓÚ Ô‡ÂÌ¸, ÍÓ-
ÚÓ˚È ‚ÁflÎ ˝ÚÓÚ ÚËÚÛÎ „Ó‰ Ì‡Á‡‰. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, fl, ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ ËÏÂfl
ÓÔ˚Ú‡,  ‚˚ÒÚÛÔËÎ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı
Ë Á‡ÌflÎ ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ. ü ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î
ÙÓÚÓ„‡ÙËË Ò ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÔ‡ÒÚ¸ Ì‡ Ó·ÎÓÊÍÛ ÊÛÌ‡Î‡, Ë ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î ˝ÚÛ Ó·ÎÓÊ-
ÍÛ, ˜ÚÓ·˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ¯‡„
‚‚Âı, ÌÛ Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ.

ü ÎÂ„ÍÓ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ Ò‚flÁË, ‚ÒÂ-
„‰‡ ·‡ÎÒfl Á‡ Î˛·Û˛ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÛ˛
‡·ÓÚÛ. ëÂÈ˜‡Ò ÏÂÌfl ÒÔÓÌÒËÛ˛Ú
MRI Perfomance, Ë ˝ÚÓ Ú‡Í Á‰ÓÓ‚Ó,
ÍÓ„‰‡ ÍÚÓ-ÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
ˆÂÎÂÈ. ü ˜Û‚ÒÚ‚Û˛ ÒÂ·fl ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘Â-
ÏÛ Ò˜‡ÒÚÎË‚˚Ï, ËÏÂfl Á‡ ÒÔËÌÓÈ Ú‡-
ÍÛ˛ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÓÏ‡Ì‰Û.

ãí: Ç 2010 „Ó‰Û Ç˚ ‰‚‡Ê‰˚ Û˜‡-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı Ë Ó·‡ ‡Á‡
‚ÁflÎË ÚËÚÛÎ.

ää: Ñ‡, fl ÔÓ·Â‰ËÎ ‚ Ó·ÓËı ÚÛÌË-
‡ı: Fit-Sciences Fitness Champi-
onship 2010 „Ó‰‡ ‚ ÄÚÎ‡ÌÚÂ ‚ Ë˛ÎÂ Ë
Musclemania Model America 2010 „Ó-
‰‡ ‚ ã‡Ò-ÇÂ„‡ÒÂ ‚ ÌÓfl·Â.

ãí: èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛, ˜ÂÂÁ ˜ÚÓ Ç˚

22 IRONMAN #4 (2) 2011

Кайл Кларк





Кайл Кларк

24 IRONMAN #4 (2) 2011



ÔÓ¯ÎË (fl ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û ‰ËÂÚ˚), ˜ÚÓ-
·˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸Òfl Í ˝ÚËÏ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËflÏ.

ää: (ëÏÂÂÚÒfl) çÛ, ‚ÓÓ·˘Â-ÚÓ, fl ÌÂ
‚ÌÓÒËÎ ÓÒÓ·˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ò‚ÓÈ
Ó·˚˜Ì˚È ÂÊËÏ. í‡Í Í‡Í fl Í‡ÈÌÂ
‡ÍÚË‚ÂÌ, ÚÓ ÒÓı‡Ìfl˛ ÔËÏÂÌÓ Ôfl-
ÚËÔÓˆÂÌÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó
ÊË‡ ÍÛ„Î˚È „Ó‰. ü Û˜‡ÒÚ‚Û˛ ‚ ÙÓ-
ÚÓÒÂÒÒËflı, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‡Á ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Û ÏÂÌfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÚÂ-
flÚ¸ ÙÓÏÛ.

ÑÎfl ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÎË ÙÓÚÓÒÂÒÒËË
‰Îfl Ó·ÎÓÊÍË IRON MAN fl ÛÒËÎË-
‚‡˛ ‡˝Ó·ËÍÛ ÔËÏÂÌÓ Á‡ ‰‚Â ÌÂ‰Â-
ÎË Ë ËÒÍÎ˛˜‡˛ ËÁ ‰ËÂÚ˚ ÏÓÓÊÂÌÓÂ.
á‡ ÌÂ‰ÂÎ˛ fl Ô˚Ú‡˛Ò¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÔËÂÏ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ‡ Á‡ ‰ÂÌ¸
ËÎË ‰‚‡ ‰Ó ˝ÚÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl ÒÓÍ‡˘‡˛
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‚Ó‰˚. åÌÂ Ì‡ÏÌÓ„Ó
ÔÓ˘Â ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ú‡ÍÛ˛ ÍÓÌ‰Ë-
ˆË˛, ˜ÂÏ Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÛ‰‡-
Ò˛‰‡. ùÚÓ ÛÚÓÏËÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ÔÎÓıÓ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ.

ãí: ÇÓÚ ˝ÚÓ ÊÂÚ‚˚! Ç˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÎË¯‡ÂÚÂ ÒÂ·fl ÏÓÓÊÂÌÓ„Ó Ì‡
‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË? Ä ÔÓ Í‡ÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ
ÚÂÌËÛÂÚÂÒ¸?

ää: íË ‰Ìfl ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, Ó‰ËÌ
‚˚ıÓ‰ÌÓÈ. ü ÒÚ‡‡˛Ò¸ Ì‡„ÛÊ‡Ú¸
Í‡Ê‰Û˛ „ÛÔÔÛ Ï˚¯ˆ ‰‚‡Ê‰˚ Á‡
‚ÓÒ¸ÏË‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÂËÓ‰. ü ÒÓ˜ÂÚ‡˛
ÚÂÌËÌ„ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËflÏË Ò ‡·ÓÚÓÈ
Ì‡ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸, ÔË·‡‚Îflfl ‚ÂÒ ‚
Í‡Ê‰ÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â, ÔÓÍ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÌÛ
Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÔÓ‚ÚÓÂÌËË. á‡-
ÚÂÏ fl ÒÌËÊ‡˛ ‚ÂÒ‡ ‰Ó ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı
Ë ‚˚ÔÓÎÌfl˛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ËÁ 30
ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ (ËÎË ‰Ó ÓÚÍ‡Á‡). Ç ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â Ï˚¯Â˜Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı fl Ì‡˜Ë-
Ì‡˛ ÒÓ ¯Ú‡Ì„Ë, Á‡ÚÂÏ Ë‰ÛÚ „‡ÌÚÂÎË,
‰‡ÎÂÂ ·ÎÓÍË Ë ËÁÓÎËÛ˛˘ËÂ ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËfl. åÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl Ú‡ÍÓÈ ÔÓfl‰ÓÍ,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ, ÔÓÍ‡ fl Â˘Â ÔÓÎÓÌ ÒËÎ,
ÏÓ„Û ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ Ì‡‡˘Ë‚‡Ú¸ ‚Â-
Ò‡ ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı ÒÓ ¯Ú‡Ì„ÓÈ. 

ü ÔÓ‚ÓÊÛ ‚ ÒÔÓÚÁ‡ÎÂ ÔËÏÂÌÓ
‰‚‡ ˜‡Ò‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë ÒÚ‡‡˛Ò¸ Û‰ÂÎËÚ¸
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 30 ÏËÌÛÚ ÔÂÒÒÛ Ë Ï˚¯-
ˆ‡Ï ÒÂÂ‰ËÌ˚ ÍÓÔÛÒ‡. ü Ô˚Ú‡˛Ò¸
ÒÓı‡ÌËÚ¸ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ıÓÓ¯ÂÈ
ÙË„ÛÓÈ, Á‡ÌflÚËflÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
‚Ë‰‡ÏË ÒÔÓÚ‡ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. åÌÂ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ıÓÚÂ-
ÎÓÒ¸ ÒÚ‡Ú¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ „ÓÏ‡‰Ì˚Ï,
˜ÚÓ·˚ ÌÂ ËÏÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë„-
‡Ú¸ ‚ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Â Ë„˚ ËÎË ‰‡ÊÂ
ÓÔÛÒÚËÚ¸ ÛÍË ÔÓ ¯‚‡Ï. ü ÛÒÚ‡Ë-
‚‡˛ ÒÂ·Â ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‰˚ı Í‡Ê‰˚Â
12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ. éÚ‰˚ı
Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÂÌ, Ë ÏÌÓ„ËÂ  ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË-
‚‡˛Ú Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

ãí: ä‡ÍËÂ ÔË˘Â‚˚Â ‰Ó·‡‚ÍË ÔÓ-
ÚÂ·ÎflÂÚÂ?

ää: èÓÒÎÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl fl ÔËÌË-
Ï‡˛ MRI Black Powder Ì‡ ÔÛÒÚÓÈ ÊÂ-
ÎÛ‰ÓÍ, Á‡ÚÂÏ ÓÚÔ‡‚Îfl˛Ò¸ ‚ ÒÔÓÚÁ‡Î.
èÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÔËÌËÏ‡˛ 50
„‡ÏÏ ÔÓÚÂËÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÍÚÂÈÎfl.
èËÏÂÌÓ ˜‡Ò ÒÔÛÒÚfl fl ÂÏ Î‡Ì˜ – Ë
˝ÚÓ ÏÓfl Ò‡Ï‡fl ·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓˆËfl ÔË˘Ë
Á‡ ‰ÂÌ¸ – Ó·˚˜ÌÓ ÍÛËˆ‡ Ò Ï‡Í‡ÓÌ‡-
ÏË ËÎË ËÒÓÏ, ËÌÓ„‰‡ ·ÛÚÂ·Ó‰ Ò ËÌ-
‰ÂÈÍÓÈ Ì‡ ıÎÂ·Â. ç‡ Ó·Â‰ fl Ó·˚˜ÌÓ
ÍÎ‡‰Û ÒÚÂÈÍ ËÎË ÍÛËˆÛ Ì‡ Ò‡Î‡Ú, Ò‰Â-
Î‡ÌÌ˚È „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ËÁ Ó‚Ó˘ÂÈ,
Ë Á‡ÎË‚‡˛ Â„Ó Ò‡Î‡ÚÌ˚Ï ÒÓÛÒÓÏ.

ü Â‰ÍÓ ÂÏ Ù‡ÒÚ-ÙÛ‰, Ô¸˛ „‡ÁËÓ‚-
ÍÛ ËÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸. èÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ‚Ó‰Û,
Ô¸˛ ÂÂ ÔËÏÂÌÓ ÔÓ 3,5 ÎËÚ‡ ‚
‰ÂÌ¸. í‡ÍÊÂ fl ÔÂÂÍÛÒ˚‚‡˛ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰Ìfl ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡ÏË ÔË˘Ë. çÂ-
‰‡‚ÌÓ fl Ì‡˜‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÓ‚Û˛
‰Ó·‡‚ÍÛ, ˝ÚÓ ·ÛÒÚÂ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡,
ÏÌÂ Ó˜ÂÌ¸ Ì‡‚ËÚÒfl.

ãí: NPC ‚ ˝ÚÓÏ „Ó‰Û ‰Ó·‡‚ËÎ
ÏÛÊÒÍÓÈ ‰Ë‚ËÁËÓÌ «ÙË„Û‡». ÅÛ‰ÂÚÂ
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸?

ää: ü ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÛÔÛ˘Û ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÈÚË ‚ ËÒÚÓË˛. ëÚ‡Ú¸ ÔÂ-
‚˚Ï ÔÓ·Â‰ËÚÂÎÂÏ NPC ‚ ÏÛÊÒÍÓÏ
‰Ë‚ËÁËÓÌÂ «ÙË„Û‡»– ˝ÚÓ ÚÓ˜ÌÓ ËÒ-
ÚÓË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ. í‡Í ˜ÚÓ ÔÓÊÂ-
Î‡ÈÚÂ ÏÌÂ Û‰‡˜Ë!

ãí: Ç‡Ï ÌÂ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl Û‰‡˜‡,
ÔÓÒÚÓ ‡ÒÍ‡˜‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂÏÌÓ„Ó Ì‡ ÏÓ-
ÓÊÂÌÓÏ Ë ÔËÌËÏ‡ÈÚÂ ‰Ó·‡‚ÍË ÓÚ
MRI. ä‡ÍËÂ Û Ç‡Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÂ-
Â‰ ˝ÚÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ?

ää: Å˚Ú¸ Ò‡ÏËÏ ÒÓ·ÓÈ! ùÚÓ Ì‡Ë-
ÎÛ˜¯ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ‡·ÓÚ˚ Ò MRI, ÌÂ
Ò˜ËÚ‡fl ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ ÏÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡‚flÚÒfl Ëı ÔÓ‰ÛÍÚ˚. í‡ÍÊÂ
fl ÒÓÓ·˘ËÎ ËÏ, ˜ÚÓ ıÓÚÂÎ ·˚ ÔÓÒÂ-
˘‡Ú¸ ‚ÓÂÌÌ˚Â ·‡Á˚ Ë Ó·Û˜‡Ú¸ ÒÓÎ‰‡Ú
‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ë Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚÓ‰‡Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔËÚ‡-
ÌËfl. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ
Ó·˙ÂÏ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÚÂÓË‰Ó‚.

ãí: Ç˚ ıÓÚËÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Í‡¸ÂÛ ‚
ÍËÌÓ, Ë ÏÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ËÏÂÌÌÓ Ç‡Ï
ÌÛÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÓÚ‰‡Ú¸ „Î‡‚ÌÛ˛ ÓÎ¸
‚ ÙËÎ¸ÏÂ «ëÓ‚Ë„ÓÎÓ‚‡» ‚ÏÂÒÚÓ ÅÂ-
Ì‡ ÄÙÙÎÂÍ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. àÁ
‚ÒÂı Ç‡¯Ëı ‰ËÍËı Ë ·ÂÁÛÏÌ˚ı ıÓ··Ë
Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ Ò‚ÓË ÚË Ò‡Ï˚ı Î˛·ËÏ˚ı.

ää: çÓÏÂ Ó‰ËÌ – ˝ÚÓ ÂÁ‰‡ Ì‡ ·˚-
Í‡ı. èÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ò‡Ï‡fl ÚÛ‰Ì‡fl
‚Â˘¸, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ‡fl ·ÂÁ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ
ÔÓÏÓ˘Ë, ÍÓÚÓÛ˛ fl Û„Ó‚ÓËÎ ÒÂ·fl
Ò‰ÂÎ‡Ú¸. çË˜ÚÓ ÌÂ Ò‡‚ÌËÚÒfl Ò ÚÂÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÎÛ-
˜‡Â¯¸, ÒË‰fl Ì‡ ÒÔËÌÂ 700-ÍËÎÓ„‡Ï-
ÏÓ‚Ó„Ó ·˚Í‡, ÁÌ‡fl, ˜ÚÓ ‚ÓÓÚ‡

ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl ÔÓ Ú‚ÓÂÏÛ ÒË„Ì‡ÎÛ, ‡ ÓÌ
Ô˚Ú‡ÂÚÒfl ÚÂ·fl Û·ËÚ¸. à Â˘Â - ÌÂ ÏÌÓ-
„Ó Î˛‰ÂÈ ‚ ˝ÚÓÏ ÏËÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓı‚‡Ò-
Ú‡Ú¸Òfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ÂıÓÏ
Ì‡ ·˚ÍÂ ‚ÓÒÂÏ¸ ÒÂÍÛÌ‰. ü ÏÓ„Û.

çÓÏÂ ‰‚‡ – ˝ÚÓ ıÓÍÍÂÈ. àÁ ‚ÒÂı
ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÒÔÓÚ‡ ÌË˜ÚÓ ÌÂ
Ò‡‚ÌËÚÒfl Ò Ó˘Û˘ÂÌËflÏË Ì‡ Î¸‰Û.
ÑÎfl ÏÂÌfl ˝ÚÓ ÎÛ˜¯ËÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚È
‚Ë‰ ÒÔÓÚ‡.

çÓÏÂ ÚË – ÒÌÓÛ·Ó‰ËÌ„. ç‡‚Â-
ÌÓÂ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‰ÂÒ¸
·ÂÁ„‡ÌË˜Ì˚. ëÍÓÓÒÚÌÓÈ ÒÔÛÒÍ ÔÓ
Ú‡ÒÒÂ, Á‡ı‚‡Ú˚ Ë ÍÛ˜ÂÌËfl ÔË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË 6-ÏÂÚÓ‚˚ı Ô˚ÊÍÓ‚ ËÎË
ÒÔÛÒÍ ÔÓ ÔÂËÎ‡Ï Ë ‰Û„ËÏ Ô‡ÍÓ-
‚˚Ï ÒÓÓÛÊÂÌËflÏ. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÏÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ Ì‡‚ËÚÒfl.

ãí: ç‡ Í‡ÍÓÏ ÏÂÒÚÂ ÒÚÓËÚ Ë„‡ Ì‡
·‡‡·‡Ì‡ı? Ç˚ ÍÓ„‰‡-ÌË·Û‰¸ Ë„‡ÎË
‚ „ÛÔÔÂ?

ää: çÛ, ÍÓ„‰‡-ÚÓ ‰‡‚ÌÓ Û ÏÂÌfl ·˚-
Î‡ „‡‡ÊÌ‡fl „ÛÔÔ‡. (ëÏÂÂÚÒfl) é·
˝ÚÓÏ ÌÂÏÌÓ„Ó ÌÂÎÓ‚ÍÓ ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸,
ÌÓ ÏÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl Ë„‡Ú¸. èÓÒÚÓ ˝ÚÓ
ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ Û‰Ó·Ì˚È ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‰Îfl
ÔÂÂ‚ÓÁÍË (Û‰‡Ì‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Á‡ÌË-
Ï‡ÂÚ ‚ÌÂ‰ÓÓÊÌËÍ), Ô‡ÍÚËÍË (‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ¯ÛÏ‡) ËÎË
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÓ·‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ ‰Û„ËÂ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ-
˜ËÎ‡Ò¸ ÏÛÁ˚Í‡ ‚ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÚÓ ËÚÏ‡.

Ö˘Â Ó‰ÌËÏ ‚‰ÓıÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‰Îfl ÏÂ-
Ìfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÛÁ˚Í‡Î¸Ì˚È ÚÂ‡Ú
«Stomp». àı ¯ÓÛ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÌˆÂÌ-
ÚËÛÂÚÒfl Ì‡ ÔÂÍÛÒÒËË Ë ·ËÚ‡ı. Ç
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ fl ‚ÒÂ„‰‡ ÏÂ˜-
Ú‡Î ‚˚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ «Stomp». ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
ÍÓ„‰‡-ÚÓ fl ·Û‰Û ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ËÏÂÌÌÓ ‚
˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË. äÚÓ ÁÌ‡ÂÚ.

ãí: ü ÌÂ ıÓ˜Û, ˜ÚÓ·˚ Ç˚ ÔÓÒÚÓ
ÔÓ˜Ë‚‡ÎË Ì‡ Î‡‚‡ı. í‡Í ˜ÚÓ ÒÍ‡ÊË-
ÚÂ ÏÌÂ, ˜ÚÓ Î˛·ËÚÂÎ¸ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ì‡ ·ËÒ?

ää: åÌÂ ÔÂ‰ÒÚÓËÚ ÒÌÓÛ·Ó‰ËÌ„ Ò
‚ÂÚÓÎÂÚ‡, „‰Â Ì‡‰Ó ‚˚Ô˚„ÌÛÚ¸ ËÁ
ÌÂ„Ó Ì‡ ‰ÓÒÍÂ Ë Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÒÂÁ‡Ú¸ ÌÂ-
ÏÌÓ„Ó Ò‚ÂÊÂ„Ó ÒÌÂ„‡ Ò ‚ÂıÛ¯ÍË
ÍÛÚÓÈ ÌÂÓ‚ÌÓÈ „Ó˚. ë‡Î¸ÚÓ Ì‡Á‡‰
ÒÓ ÁÌ‡Í‡ «ÑÓ·Ó ÔÓÊ‡ÎÓ‚‡Ú¸ ‚ ã‡Ò-
ÇÂ„‡Ò» Ë ·ÂÈÒ-‰Ê‡ÏÔËÌ„ – ‡Á·Â„ Ë
Ô˚ÊÓÍ Ò ‚˚ÒÓÚÌÓ„Ó Á‰‡ÌËfl ËÎË „Ó-
˚ Ë ÓÚÍ˚ÚËÂ ÏËÌËÔ‡‡¯˛Ú‡ Ì‡
ÔÓÎÔÛÚË ‚ÌËÁ ‰Îfl ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl Í ÁÂÏ-
ÎÂ. ùÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔËÏÂ‡...

ãí: èÓ˜ÂÏÛ ·˚ Ç‡Ï ÌÂ Ô˚„ÌÛÚ¸ Ò
ùÏÔ‡È-ëÚÂÈÚ-ÅËÎ‰ËÌ„ ‚ ÏÂÚÓ‚˚È
·‡ÒÒÂÈÌ ·ÂÁ Ô‡‡¯˛Ú‡?

ää: Ñ‡, ˝ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ìfl-
ÎÓ ·˚ ÏÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡! é‰-
Ì‡ÍÓ fl ÌÂ Û‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ÛÊÂ „ÓÚÓ‚ Í
˝ÚÓÏÛ. (ã.í. Ë ä.ä. ‚Á˚‚‡˛ÚÒfl ÒÏÂ-
ıÓÏ) IM
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