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Для таких людей, как Энди Хаман и его
семья, все - включая тяжелый тренинг -
сплошной источник удовольствия
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ùÌ‰Ë ï‡Ï‡Ì - ˜ÂÏÔËÓÌ ÔÓ ÂÒÚ-
ÎËÌ„Û - ÚÂÌËÓ‚‡ÎÒfl ÔÓ‰ Û-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÁÌ‡ÏÂÌËÚÓ„Ó Ñ˝Ì‡

É˝È·Î‡. Ç ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ ÄÈÓ‚˚ ÓÌ
ÔÓÎÛ˜ËÎ Û˜ÂÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸. ÇÂÎ Ò‡ÏÛ˛
Ó·˚˜ÌÛ˛ ÊËÁÌ¸.

éÌ ÊÂÌËÎÒfl - Ì‡ åË¯ÂÎ¸ - ‚ÓÒÔË-
Ú˚‚‡Î ˜ÂÚ˚Âı ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14
ÎÂÚ ÔÂÔÓ‰‡‚‡Î ‚ Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ¯ÍÓÎÂ. Ä Â˘Â ÓÌ ‡·ÓÚ‡Î ÚÂÌÂ-
ÓÏ ÔÓ ÂÒÎËÌ„Û Ë ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÏÛ
ÙÛÚ·ÓÎÛ, „ÓÚÓ‚fl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‰Îfl
‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ˜ÂÏÔËÓÌ‡ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÎË„ Ë ¯Ú‡ÚÓ‚. 

äÓ„‰‡ ÂÏÛ ÒÚÛÍÌÛÎÓ 39, ùÌ‰Ë Â-
¯ËÎ, ˜ÚÓ ÔÓ‡ ÔÓ‰Ì‡Ê‡Ú¸ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÈ ‚ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Â - ÔÓÍ‡ ÂÏÛ
ÌÂ ËÒÔÓÎÌËÎÓÒ¸ 40. éÌ ÌËÍÓ„‰‡ ‚ÒÂ-
¸ÂÁ ˝ÚËÏ ÌÂ Á‡ÌËÏ‡ÎÒfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ
ÓÒÚ‡‚ËÎ ‡·ÓÚÛ Û˜ËÚÂÎfl Ë ÒÍÓÌˆÂÌÚ-
ËÓ‚‡Î ‚ÒÂ ÒËÎ˚ Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
Ò‚ÓÂÈ ‰‡‚ÌÂÈ ÏÂ˜Ú˚ - ÒÚ‡Ú¸ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓÏ, ÍÓÚÓÛ˛
ÓÌ ÎÂÎÂflÎ Ò ÚÂı Ò‡Ï˚ı ÔÓ, ÍÓ„‰‡
‚ÏÂÒÚÂ Ò ·‡ÚÓÏ ÑÊÓ‰ÊÂÏ Ì‡˜‡Î
Ú‡ÒÍ‡Ú¸ ÊÂÎÂÁÓ ‚ ÔÓ‰‚‡ÎÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‰ÓÏ‡. 

Ñ.ü.: á‡ ÚÓ·ÓÈ Á‡ÍÂÔËÎ‡Ò¸ ÒÍ‚Â-
Ì‡fl ÂÔÛÚ‡ˆËfl ËÁ-Á‡ ‰ËÍÓ„Ó Ë Á‡˜‡Ò-
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ÚÛ˛ ‡·ÒÛ‰ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ü ÒÏÓÚ-
ÂÎ ‚Ë‰ÂÓ, „‰Â Ú˚ ‚ÂÒ¸ ËÁÏ‡Á˚‚‡Â¯¸
ÒÂ·fl ‚Á·ËÚ˚ÏË ÒÎË‚Í‡ÏË ÔÂÂ‰ ÚÂÏ
Í‡Í ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂÎ˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰ ‚ ÊËÏÂ ÎÂÊ‡. ë ˜Â„Ó ‚ÒÂ ˝ÚÓ Ì‡-
˜‡ÎÓÒ¸?

ù.ï.: ÇÒfl Ì‡¯‡ ÒÂÏ¸fl Î˛·ËÚ ÔÓ‚Â-
ÒÂÎËÚ¸Òfl, Ï˚ ËÁ ÚÂı, ‰Îfl ÍÓ„Ó ‰ÓÓ„‡
‚‡ÊÌÂÂ ÔÛÌÍÚ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl! ÅÛ‰Û˜Ë
ÏÓÎÓ‰˚Ï, fl ÔÓÚ‡ÚËÎ ÛÈÏÛ ÒËÎ Ë
‚ÂÏÂÌË, ÍÓÌˆÂÌÚËÛflÒ¸ Ì‡ ˆÂÎË, Ë
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÏÓ„ Ì‡ÒÎ‡‰ËÚ¸Òfl ÔÓˆÂÒ-
ÒÓÏ ÂÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl. 

ü ÏÓ„ ÔÓ‚ÂÒÚË ‚ÂÒ¸ ‰ÂÌ¸, ‚Ó˜‡ Ë
ÌÓfl, ‚ Ì‡‰ÂÊ‰Â, ˜ÚÓ ÎÛ˜¯ËÂ ‰ÌË Â˘Â
‚ÔÂÂ‰Ë, ËÎË „Ó‚ÓËÚ¸: «çÂ ÏÓ„Û
‰ÓÊ‰‡Ú¸Òfl Ú‡ÍÓ„Ó-ÚÓ ‰Ìfl ËÎË ÒÓ·˚-
ÚËfl!» Ç ËÚÓ„Â fl ÔÓÔÛÒÚËÎ ÏÓÂ ‚ÂÒÂ-
Î¸fl, Ì‡ÔÓÎÌfl˛˘Â„Ó ˝ÚË ‰ÌË «‰Ó»
ˆÂÎË, ‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÌËÏ Ë ‚ÂÒ¸Ï‡ Á‡ÔÓ-
ÏËÌ‡˛˘ËÂÒfl ÏÓÏÂÌÚ˚. 

Ñ.ü.: èÓıÓÊÂ, Ú˚ Ë ‚ÔflÏ¸ ‚ÂÒÂ-
ÎË¯¸Òfl!

ù.ï.: å˚ Ò åË¯ÂÎ¸ ÔÓÒÚ‡‡ÎËÒ¸
‚˚‡ÒÚËÚ¸ Ì‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ Ò ËÌ˚Ï ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂÏ Í ÊËÁÌË, „‰Â Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸
ÂÒÚ¸ ÏÂÒÚÓ Ë ÒÏÂıÛ, Ë ÚÛ‰Û Ë ‰‡ÊÂ
ÒÎÂÁ‡Ï. åÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ‚ ˝ÚÓÏ Ë ÒÓÒÚÓ-
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ËÚ ÏÓfl Á‡ÒÎÛ„‡ Í‡Í ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â‡-ÔÓÙË - ÔÓÍ‡Á‡Ú¸
Ì‡¯ËÏ Ù‡Ì‡Ú‡Ï, ˜ÚÓ Ï˚ Ú‡ÍËÂ ÊÂ Ó·˚˜Ì˚Â Î˛‰Ë,
ËÌÓ„‰‡ „ÎÛÔ˚Â, ËÌÓ„‰‡ ÒÏÂ¯Ì˚Â. 

òÛÚÍÛ ÒÓ ‚Á·ËÚ˚ÏË ÒÎË‚Í‡ÏË, Í‡Í Ë ÏÌÓ„ËÂ
‰Û„ËÂ Ì‡¯Ë ¯ÛÚÍË, fl ÔË‰ÛÏ‡Î ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË.
ùÚÓ ·˚ÎË ÔÓ·Ì˚Â Ò˙ÂÏÍË ‰Îfl ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌÓ„Ó
¯ÓÛ. ç‡Ï ÔÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÒÏÂ¯ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓ‰ÌflÚ¸ Ó„ÓÏÌ˚È ‚ÂÒ, ÌÓ Ë ËÁÏ‡Á‡Ú¸ ÏÂÌfl ‚ ÒÎË‚-
Í‡ı, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ fl ÒËÎ¸Ì˚È Ë Í‡Í
ÎÂ„ÍÓ ÔÓ‰ÌËÏ‡˛ ‚ÂÒ. 

åÂÌfl Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÏ‡ÎË Ë„‡˛˘ËÏ ËÎË ÔÓÒÚÓ ‚‡-
Îfl˛˘ËÏ ‰Û‡Í‡ Ò Ù‡Ì‡Ú‡ÏË, ˜ÚÓ·˚ ËÏÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ıÓÚfl ·˚ ËÌÓ„‰‡ ÎÓÏ‡Ú¸ ÒÎÓÊË‚¯ËÈÒfl
ÒÚÂÂÓÚËÔ ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â‡ - Û„˛Ï˚È Ë Ì‡‰ÏÂÌÌ˚È
Ô‡ÂÌ¸. í‡Í ˜ÚÓ Ù‡Ì‡Ú˚ ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ fl ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚÛ-
ÔÂÌ ‰Îfl Ó·˘ÂÌËfl Ë ‚ÒÂ„‰‡ „ÓÚÓ‚ ÔÓ·ÓÎÚ‡Ú¸ Ò ÌËÏË!

Ñ.ü. åÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl Ú‡Í‡fl ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÙËÎÓÒÓÙËfl.
Ç ¯ÍÓÎÂ Ú˚ ÚÓÊÂ ·˚Î ÍÎÓÛÌÓÏ?

ù.ï.: Ç ¯ÍÓÎÂ fl ·˚Î Ô‡ÌÂÏ, ‚Â˜ÌÓ ‚ÎËÔ‡˛˘ËÏ
‚ ÌÂÔËflÚÌÓÒÚË. ÇÒÂ„‰‡: „Ó‚ÓËÚ ÎË ÓÌ, Ë„‡ÂÚ ËÎË
·ÓÒ‡ÂÚ ÍÓÏÛ-ÚÓ ‚˚ÁÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚Â‰fl ÒÂ·fl ÌÂ-
ÏÌÓ„Ó Í‡Í ÍÎÓÛÌ, fl ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‰ÂÎ‡Î ÌË˜Â„Ó ÛÊ‡Ò-
ÌÓ„Ó ËÎË ÌËÁÍÓ„Ó, ÌÂ Ò˜ËÚ‡fl „ÎÛÔ˚ı ÔÓ‰ÂÎÓÍ,
‚Ó‰Â ‚˚Ô˚„Ë‚‡ÌËfl ËÁ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÍÌ‡ ËÎË Á‡ÎÂ-
Á‡ÌËÂ Ì‡ ¯ÍÓÎ¸ÌÛ˛ Í˚¯Û. é‰Ì‡Ê‰˚ Â˘Â ‚ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓÈ ¯ÍÓÎÂ ÏÂÌfl Á‡ÎÓ‚ËÎË ‚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÏ
ÔÓ ÒÓÒÂ‰ÒÚ‚Û ·‡Â, ÍÓ„‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂÂÏÂÌ˚ fl ÔÓ-
ÍÛÔ‡Î Ú‡Ï ‡‡ıËÒ Ë „‡ÁËÓ‚ÍÛ. ü Á‡„Îfl‰˚‚‡Î ÚÛ‰‡
Ô‡Û ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, Ú‡Í ˜ÚÓ ÌË˜Â„Ó ÒÎÓÊÌÓ„Ó ‚ ÚÓÏ
ÌÂ ·˚ÎÓ. 

Ñ.ü.: ÅÓ‰Ë·ËÎ‰ËÌ„ ÚÂ·ÛÂÚ Ó„ÓÏÌÓÈ ‰ËÒˆËÔÎË-
Ì˚ Ë ÚÛ‰‡. ä‡Í ÊÂ ÚÂ·Â Û‰‡ÂÚÒfl ÒÓ‚ÏÂ˘‡Ú¸ Â„Ó ÒÓ
‚ÒÂÏ ˝ÚËÏ ÍË‚ÎflÌËÂÏ? 

ù.ï.: íflÊÂÎ‡fl ‡·ÓÚ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÍÛÔ‡ÂÚÒfl! ä‡Í ·˚‚-
¯ËÈ ÚÂÌÂ, ‡ Ì˚ÌÂ ÓÚÂˆ Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ, fl ‚ÒÂ„‰‡ ÒÎÂ-
‰Ó‚‡Î ‰‡ÌÌÓÏÛ ‰Â‚ËÁÛ. ì ÏÂÌfl ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË ÒÚÓ„ËÂ
ÔËÌˆËÔ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡·ÓÚ˚, Ë ÒÂÈ˜‡Ò fl Ô˚Ú‡˛Ò¸
ÔÓ ÏÂÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔË‚ËÚ¸ ˝ÚÓ ‰ÂÚflÏ. ì ÌËı ÂÒÚ¸
fl‰ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ Í‡Ò‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Û˜Â·˚ Ë
‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‰ÓÏÛ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË Ó·flÁ‡Ì˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸. 
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ä‡Í Ë ÏÌÓ„ËÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÂ ‰ÂÚË,
ÓÌË ÌÂÏÌÓ„Ó ËÒÔÓ˜ÂÌÌ˚Â, ÌÓ
äÓÏ‡Ì‰‡ ï‡Ï‡Ì‡ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ì‡‰ ˝ÚËÏ!
åÓË ‰ÂÚË ÎÛ˜¯ËÂ ÔÓ ˜‡ÒÚË „Î‡ÊÍË Ë
Ï˚Ú¸˛ Ú‡ÂÎÓÍ ‚Ó ‚ÒÂÈ ÄÏÂËÍÂ! å˚
Ú‡ÍÊÂ „Ó‰˚ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ‚ Ò‚ÓÂÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ó‰ÌË ËÁ Ò‡Ï˚ı
ÒËÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ ÚflÊÂÎÓÈ ‡Ú-
ÎÂÚËÍÂ ‚ ëòÄ. 

ÇÒÂ ÓÌË Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂÎÓ ÚÛ‰flÚÒfl
Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸, Í‡Í, ‚ÔÓ˜ÂÏ, Ë Ï˚ Ò
åË¯ÂÎ¸, ÌÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓ Ë ÚÓ,
˜ÚÓ Ë„‡ÂÏ Ï˚ ÚÓÊÂ «ÚflÊÂÎÓ». ç‡È-
ÚË ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û Ë„ÓÈ Ë ‡·ÓÚÓÈ ÌÂ
Ú‡Í-ÚÓ ÔÓÒÚÓ. çÂÚ ÌË˜Â„Ó ÎÛ˜¯Â
ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‡·ÓÚ‡, ÚÂÌË-
Ó‚Í‡ ËÎË ÌÂÍÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚
ıÓÓ¯Ó Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ. íÓ„‰‡ Ú˚ ‚ÔÓÎ-
ÌÂ ÏÓÊÂ¯¸ ÔÓÒÏÂflÚ¸Òfl, ÔÓË„‡Ú¸ Ë
‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl ·ÂÁ ‚ÒflÍËı Û„˚ÁÂÌËÈ
ÒÓ‚ÂÒÚË. 

Ñ.ü.: ü Ú‡Í ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ Ú˚ ÚÂ-
ÌËÛÂ¯¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏË ‰ÂÚ¸ÏË.
óÂÏÛ Ú‡ÍÓÏÛ ÚÂÌËÌ„ Ì‡Û˜ËÎ Ëı, ˜ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ?

ù.ï.: å˚ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‡ÒÒÚ‡ÂÏÒfl: ‰ÓÏ‡, ‚Ó ‚Â-
Ïfl ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ, ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë
‰‡ÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÏÓËı ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚ËÈ. ü
ÏÓ„Û ·‡Ú¸ Ò ÒÓ·ÓÈ ÒÂÏ¸˛ ‚Ó ‚ÂÏfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ Ë ¯ÓÛ, Ú‡Í
˜ÚÓ ÏÂÌfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ åË¯ÂÎ¸ ËÎË
Ô‡‡ Â·flÚ, ˜ÚÓ·˚ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÒÎ‡‰ËÚ¸Òfl

ÒÓ·˚ÚËÂÏ. á‰ÓÓ‚Ó, ÍÓ„‰‡ Ï˚ Ò åË-
¯ÂÎ¸ ÏÓÊÂÏ ÔÓÂı‡Ú¸ Ì‡ Í‡ÍÓÂ-ÌË-
·Û‰¸ ÏÂÓÔËflÚËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚‰‚ÓÂÏ,
Ú‡Í Í‡Í ÚÓ„‰‡ ÌË˜ÚÓ Ë ÌËÍÚÓ ÌÂ ÏÂ-
¯‡ÂÚ ÏÌÂ ‚Ò˛ ÌÓ˜¸ „ÓÌflÚ¸ ÂÂ ÔÓ ÌÓ-
ÏÂÛ ÓÚÂÎfl.

ÑÛÏ‡˛, Ì‡¯Ë ÚÂÌËÓ‚ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ì‡¯ Ó·‡Á ÊËÁÌË ‚ ÒÚËÎÂ ·Ó‰Ë·ËÎ-
‰ËÌ„‡, „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ Ì‡Û˜ËÎË Ëı
ÚÓÏÛ, Í‡ÍÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ ÏÓ„ÛÚ ÔËÌÂÒÚË
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl. ü ˜Û‚ÒÚ‚Û˛, ˜ÚÓ ÓÌË
Ì‡Û˜ËÎËÒ¸ ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ
ÊËÁÌ¸ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌ‡, ıÓÚ¸ Ë ÊÂÒÚÓÍ‡.
í˚ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ Ò
ÍÓ‚‡ÚË Ë ‰ÂÎ‡Ú¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÌ¸
ÔÓ¯ÂÎ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Ò‡Ï
Ú˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂ¯¸ ÒÂ·fl ‰Ë‡ÏÂÚ‡Î¸ÌÓ
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ. éÌË Ì‡Û˜ËÎËÒ¸
ÛÎ˚·‡Ú¸Òfl Ë ‚ÂÒÂÎËÚ¸Òfl ‰‡ÊÂ ÚÓ„‰‡,
ÍÓ„‰‡, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÔÓ-
‚Ó‰‡ ‰Îfl ‚ÂÒÂÎ¸fl, Ë ËÁ‚ÎÂÍ‡Ú¸ ÓÔ˚Ú
ËÁ ÒÎÛ˜Ë‚¯Â„ÓÒfl. ë‡Ï˚È ‚‡ÊÌ˚È
ÛÓÍ, ÍÓÚÓ˚È fl Ô˚Ú‡˛Ò¸ ËÏ ÔÂÔÓ-
‰‡Ú¸ - ˝ÚÓ ÛÏÂÌËÂ ÛÎ˚·‡Ú¸Òfl. ìÎ˚·Í‡
ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï Ó·ÂÒÚË ‰ÛÁÂÈ, Î˛-
·Ó‚¸ Ë ıÓÓ¯Û˛ ‡·ÓÚÛ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ
Î˛·‡fl ‰Û„‡fl ‚Â˘¸ ‚ ÏËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl
Ï˚¯ˆ˚ ËÎË ‰ÂÌ¸„Ë. 

Ñ.ü.: óÂÏÛ ÚÂÌËÌ„ Ì‡Û˜ËÎ ÎË˜ÌÓ
ÚÂ·fl?

ù.ï.: ü ÚÂÌËÛ˛Ò¸ ‚Ò˛ Ò‚Ó˛
ÊËÁÌ¸ - ÌÂ ‚‡ÊÌÓ, Í‡Í ÂÒÚÎÂ ËÎË
Í‡Í ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â - Ë ÛÊÂ ÔÓÒÚÓ ÌÂ

Ï˚ÒÎ˛ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ ·ÂÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÈÚË ‚ Á‡Î Ë ÔÓÚ‡ÒÍ‡Ú¸ ÊÂÎÂÁÓ. íÂ-
ÌËÌ„ Ò‰ÂÎ‡Î ‰Îfl ÏÂÌfl Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ÓÂ.
éÌ ÒÓÁ‰‡‚‡Î ÏÓ˛ ÙË„ÛÛ ·ÓÎÂÂ 30
ÎÂÚ. ëÂÈ˜‡Ò ÏÌÂ 44, Ë Á‡ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸
fl ÔÂÂ‰ÂÎ‡Î ·ÓÎ¸¯Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ë
Í‡‰ËÓ, ˜ÂÏ ÏÌÓ„ËÂ ÒÓÂ‚ÌÛ˛˘ËÂÒfl
Ì˚ÌÂ ÔÓÙË! 

óÂÏÛ ÚÂÌËÌ„ ÚÓ˜ÌÓ Ì‡Û˜ËÎ ÏÂÌfl,
Ú‡Í ˝ÚÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ: «ê‡Á‚Ë‚‡ÈÒfl!
ê‡Á‚Ë‚‡ÈÒfl ÙËÁË˜ÂÒÍË, ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ,
‰ÛıÓ‚ÌÓ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ. ç‡¯Â ÚÂÎÓ
Ë ‡ÁÛÏ ÍÛ‰‡ ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ Ï˚ ‰ÛÏ‡-
ÂÏ, Ë ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÒÔËÌflÚ¸ „Ó‡Á‰Ó
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Î˛·ÓÈ ËÁ Ì‡Ò ÏÓÊÂÚ ËÏ
‰‡Ú¸. 

í‡Í ˜ÚÓ, Ë‰Ë Ë ‡·ÓÚ‡È. Ç˚ÔÓÎÌË
Ò‚Ó˛ ÚÂÌËÓ‚ÍÛ ‚ Á‡ÎÂ Ë ÛıÓ‰Ë.
èÓ‰ÓÎÊ‡È ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‰‡Î¸¯Â, ‚˚-
ÔÓÎÌË Ò‚Ó˛ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ, ‡Á-
·ÂËÒ¸ Ò ÛÚËÌÌ˚ÏË Á‡‰‡ÌËflÏË Ë
‰ÓÏ‡¯ÌËÏË ‰ÂÎ‡ÏË, Ò‰ÂÎ‡È ‚ÒÂ Ú‡Í,
Í‡Í ÌÛÊÌÓ. èÓÚÓÏ Ì‡˜ÌË ‚ÒÂ ÒÌ‡˜‡-
Î‡, ÔÓÒÚÛÔ‡È Ú‡Í Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸, Í‡Ê-
‰Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛, ÏÂÒflˆ, „Ó‰˚. à
Ó‰Ì‡Ê‰˚ Ú˚ Ì‡˜ÌÂ¯¸ „Ó‰ËÚ¸Òfl ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ˚Ï ÛÒÔÂıÓÏ, Ú˚ ·Û‰Â¯¸
ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Î ‚ÒÂ ‰Îfl Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Ë
Ë ‰Îfl ÒÂ·fl ÎË˜ÌÓ.»

Ñ.ü.: Ñ‡È Ì‡Ï Í‡ÍÛ˛-ÌË·Û‰¸ ‚˚-
‰ÂÊÍÛ ËÁ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÈ ÙËÎÓÒÓ-
ÙËË ùÌ‰Ë ï‡Ï‡Ì‡. 

ù.ï.: ë‡ÏÓÂ ÒÎÓÊÌÓÂ ‚ÂÏfl - ˝ÚÓ
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‚ÂÏfl ÏÂÊ‰Û ‚˚ıÓ‰ÓÏ ËÁ ‰ÓÏ‡ Ë
‚ıÓ‰ÓÏ ‚ Á‡Î! ÖÒÎË ÒÏÓ„ ‰Ó·‡Ú¸Òfl ‰Ó
Á‡Î‡, ÔÂÂÒËÎË‚ ÒÓ·Î‡ÁÌ ÚÛ‰‡ ÌÂ Ë‰-
ÚË, Ò˜ËÚ‡È, ˜ÚÓ ·ËÚ‚Û Ú˚ ÛÊÂ ‚˚Ë„-
‡Î!

Ñ.ü.: ä‡Í Ú˚ Ì‡˜‡Î Ò‚Ó˛ Í‡¸ÂÛ ‚
·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Â, Ë ˜ÚÓ ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÎÓ
ÚÂ·fl ÒÚ‡Ú¸ ÔÓÙË?

ù.ï.: ü ‚˚ÓÒ ‚ „ÓÓ‰Â ÄÈÓ‚‡. èÓ-
ÒÚÛÔËÎ ‚ ÒÚ‡¯Û˛ ¯ÍÓÎÛ Ë ÒÚ‡Î ˜ÎÂ-
ÌÓÏ ‚ÒÂ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ Ë
˜ÂÏÔËÓÌÓÏ ÔÓ ÂÒÚÎËÌ„Û. ü Á‡ÍÓÌ-
˜ËÎ ¯ÍÓÎÛ Ò Á‡ÔËÒ¸˛ 210-0-10 Ë ÔÓ-
ÒÚÛÔËÎ ‚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ ÄÈÓ‚˚, ˜ÚÓ·˚
·ÓÓÚ¸Òfl Á‡ Iova Hawkeyes. èÓÚÓÏ fl
ÒÚ‡Î Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ˜ÂÏÔËÓÌÓÏ ‚
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ÒÚËÎÂ, ˜ÂÏÔËÓÌÓÏ ç‡ˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó éÎËÏÔËÈÒÍÓ„Ó îÂÒÚË‚‡-
Îfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÌflÎ ‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡
ÇÒÂÏËÌÓÏ ˜ÂÏÔËÓÌ‡ÚÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
˜ÎÂÌ‡ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËı ÍÓÏ‡Ì‰ ˜ÂÚ˚-
Âı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò·ÓÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚ı
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl ÚÂÌËÓ‚‡Î ÁÌ‡ÏÂÌËÚ˚È
Ñ˝Ì É˝·Î. 

ëÔÛÒÚfl ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÔÓÎÚÓ‡ „Ó‰‡
ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÔÓ ÔflÚ¸ ˜‡ÒÓ‚ ‚ ‰ÂÌ¸, fl
ÒÛÏÂÎ Á‡ÌflÚ¸ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ Masters
National Superheavyweight Ë Ú‡Ï ÊÂ

‚ÁflÚ¸ «‡·ÒÓÎ˛ÚÍÛ», ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
ÏÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÙË-Í‡ÚÛ IFBB.
èÓ‰ÎËÌÌ‡fl ÏÂ˜Ú‡ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓ„Ó
˛Ìˆ‡, Ì‡˜‡‚¯Â„Ó Ò‚Ó˛ Í‡¸ÂÛ ‚
Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÏ „ÓÓ‰ÍÂ ‚ ÄÈÓ‚Â Ë
ËÏÂ‚¯Â„Ó ÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓ„Ó
·‡Ú‡, ÔÓ‰‰ÂÊ‡‚¯Â„Ó ÒÚÂÏÎÂÌËÂ
ÒÚ‡Ú¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ·Ó‰Ë·ËÎ-
‰ÂÓÏ. 

Ñ.ü.: èÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl, Ú‚Ófl Í‡¸Â‡ Ì‡-
˜‡Î‡Ò¸, ÍÓ„‰‡ Ú˚ ·˚Î Â˘Â Ó˜ÂÌ¸ ÏÓ-
ÎÓ‰?

ù.ï.: éÚÂˆ ‡ÁÂ¯ËÎ Ì‡Ï Ò ·‡ÚÓÏ
‚˚Ú‡˘ËÚ¸ ‚Ò˛ ÏÂ·ÂÎ¸ ËÁ „‡‡Ê‡,
ÔËÚ‡˘ËÚ¸ ÚÛ‰‡ Ô‡Û ÒÚ‡˚ı ÒÍ‡ÏÂÂÍ
Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‚ÂÒÓ‚, ˜ÚÓ·˚ Ï˚ ÏÓ„ÎË
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ. ü ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚ‰‡Ú¸
‰ÓÎÊÌÓÂ ÏÓÂÏÛ „ÂÓ˛ Ë ÒÚ‡¯ÂÏÛ
·‡ÚÛ Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÓÌ ‚‰ÓıÌÓ‚-
ÎflÎ Ë ÏÓÚË‚ËÓ‚‡Î ÏÂÌfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ-
·˚ ÒÚ‡Ú¸ ÎÛ˜¯Â, ÒÚ‡Ú¸ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓÏ Ë
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ, ÌÂ ˜Û‡flÒ¸ ÚflÊÂÎÓÈ
‡·ÓÚ˚. à ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓÏÓ˘Ë ÏÓÂ„Ó
11-ÎÂÚÌÂ„Ó Ò˚Ì‡ ë˝Ï‡, ÍÓÚÓ˚È ‡-
·ÓÚ‡ÂÚ ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ÏÌÓÈ, ÔÓÏÓ˘Ë ÏÓ-
Ëı ‰Ó˜ÂÂÈ Ñ˝ÈÁË, êÛ·Ë Ë ã¸˛ÒË Ì‡
ÍÛıÌÂ Ò „ÓÚÓ‚ÍÓÈ Â‰˚ Ë Û·ÓÍÓÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚‡‰ˆ‡ÚË ÔflÚË ÎÂÚ

ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë Î˛·‚Ë ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÏÓ-
ÂÈ ÊÂÌ˚ åË¯ÂÎ¸, fl Ò‰ÂÎ‡Î ˝ÚÓ.

Ñ.ü.: èÓÁ‰‡‚ÎflÂÏ Ò ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌË-
ÂÏ Ì‡ IRON MAN. ä‡Í ÚÂ·Â ÙÓÚÓ-
„‡ÙËË?

ù.ï.: îÓÚÓ„‡ÙËË ÔÓÒÚÓ ‚ÓÁÏÛ-
ÚËÚÂÎ¸Ì˚Â! ÅÛ‰Û˜Ë ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â‡ÏË,
Ï˚ Ò‡ÏË fl‚ÎflÂÏÒfl ‰Îfl ÒÂ·fl Ò‡Ï˚ÏË
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ÒÚÓ„ËÏË ÍËÚËÍ‡ÏË. ü‚ÎflflÒ¸ ˜‡Ò-
Ú¸˛ ÏË‡ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„‡ Ò Â„Ó ˝„ÓËÒ-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ÎË˜ÌÓÒÚflÏË, Ë ‰‡ÊÂ
·Û‰Û˜Ë Ò‡Ï ÌÂÏÌÓ„Ó ˝„ÓËÒÚÓÏ (ıÓÚfl
fl ·ÓÎ¸¯Â Ë ÌÂ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛ ÒÂ·fl
ÒÎË¯ÍÓÏ ÛÊ ÒÂ¸ÂÁÌÓ), fl ÌÂ ÏÓ„Û ÌÂ
ÒıÓ‰ËÚ¸ Ò ÛÏ‡ ÔË ‚Ë‰Â ÒÓÚÂÌ Ë ÒÓÚÂÌ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÚÓ„‡ÙËÈ ‚ÓÍÛ„.
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ fl Ì‡˜ËÌ‡˛ ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓ ‚ÓÎÌÓ‚‡Ú¸Òfl Ó ÚÓÏ, Í‡Í fl ‚˚-
„ÎflÊÛ ÔÂÂ‰ ÔÛ·ÎËÍÓÈ. 

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, å‡ÈÍÎÛ çÂ‚¸Â Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ÔÓÈÏ‡Ú¸ ÚÓÚ Í‡‰, ÍÓ„‰‡ Ë fl Ë
ë˝Ï ·˚ÎË Ò‡ÏËÏË ÒÓ·ÓÈ, Ú‡ÍËÏË, Í‡-
ÍËÂ Ï˚ ÂÒÚ¸ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ - „ÎÛÔ˚ÏË
Ë ÒËÎ¸Ì˚ÏË! äÓ„‰‡ ÏÂÌfl ‚ÔÂ‚˚Â
ÔË„Î‡ÒËÎË ÒÙÓÚÓ„‡ÙËÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl
IRON MAN, fl ·˚Î Ó˜ÂÌ¸ ‚Á‚ÓÎÌÓ-
‚‡Ì. ü ÁÌ‡Î, ˜ÚÓ ÙÓÚÓ„‡ÙËË ·Û‰ÂÚ
‰ÂÎ‡Ú¸ å‡ÈÍÎ, fl ÁÌ‡Î, ÍÚÓ ÓÌ Ú‡ÍÓÈ,
ÁÌ‡Î, ˜ÚÓ ÓÌ Ó‰ËÌ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÙÓÚÓ-
„‡ÙÓ‚ ‚ ˝ÚÓÏ ·ËÁÌÂÒÂ, Ë ÔÂÍ‡ÒÌÓ
ÔÓÌËÏ‡Î, ˜ÚÓ ÓÌ ÒÓ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÓÈ
ÒÔ‡‚ËÚÒfl Ì‡ «ÓÚÎË˜ÌÓ». çÓ ÍÓ„‰‡ fl
ÛÁÌ‡Î, ˜ÚÓ ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ıÓÚflÚ ÒÌËÏ‡Ú¸ Ë
ÏÓÂ„Ó Ò˚Ì‡ Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰‡ÊÂ åË-
¯ÂÎ¸ - ˜ÂÒÚÌÓ, ˝ÚÓ ·˚ÎË Ò‡Ï˚Â Á‡ÏÂ-
˜‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÌÓ‚ÓÒÚË Ò ÚÓ„Ó Ò‡ÏÓ„Ó

ÏÓÏÂÌÚ‡, Í‡Í fl ÒÚ‡Î ÔÓÙË! ùÚÓ „Ó‚Ó-
ËÚ Ó ÏÌÓ„ÓÏ, ‚Â‰¸ ÒÓ ÏÌÓÈ Á‡ ÏÓ˛
Í‡¸ÂÛ ÒÎÛ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÚÓÎ¸ÍÓ Û‰Ë‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, Ë ÏÌÂ ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ‡·Ó-
Ú‡Ú¸ Ò Ú‡ÍËÏË Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË
Î˛‰¸ÏË. ùÚÓ ‚ÓÈ‰ÂÚ ‚ ËÒÚÓË˛ ÒÂ-
Ï¸Ë ï‡Ï‡Ì Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ‚ÂÎË˜‡È¯Ëı
ÏÓÏÂÌÚÓ‚! é„ÓÏÌÓÂ ‚‡Ï ÒÔ‡ÒË·Ó,
Â·flÚ‡, Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÂ
Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„ Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÂ Ó·‡Á ÊËÁÌË, ÚÂ·ÛÂÏ˚È ‰Îfl ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl ÛÒÔÂı‡. 

Ñ.ü.: ä‡ÍÛ˛ Ò‚Ó˛ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ÙÓÏÛ Ú˚ Ò˜ËÚ‡Â¯¸ Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ
Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸?

ù.ï.: ëÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ÏÌÂ Ì‡‚flÚÒfl
‰Ó ÒËı ÔÓ. ÉÓÚÓ‚flÒ¸ Í ÌËÏ, fl ˜Û‚ÒÚ-
‚Û˛, ˜ÚÓ ÏÓÂ ÚÂÎÓ Ò Í‡Ê‰˚Ï ‡ÁÓÏ
‚ÒÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl. ÅÛ‰Û˜Ë ÛÊÂ 44 ÎÂÚ
ÓÚÓ‰Û, ‚ ÔÂ‰‰‚ÂËË «Greeshion
Formula», fl Ò˜ËÚ‡˛ ÓÚÎË˜Ì˚Ï ÛÊÂ
Ó‰ÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡Ú¸. Ñ‡ ˜ÚÓ Ú‡Ï „Ó‚ÓËÚ¸, ‚ Ú‡ÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ËÏÂÚ¸ ÔÂÒÒ - ÛÊÂ Á‰ÓÓ‚Ó!
ü ‚ÒÂÏ „Ó‚Ó˛: «ü Ò˜‡ÒÚÎË‚ ÔÓÒÚÓ
·˚Ú¸ Á‰ÂÒ¸! Ä ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ
ÏÌÂ ‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ Â˘Â ÎÛ˜¯Â!». åÌÂ Í‡-
ÊÂÚÒfl, Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÚÛÌËÂ - îÂ-

ÌËÍÒ èÓ ‘10 - fl ‚˚„Îfl‰ÂÎ Ì‡ËÎÛ˜-
¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ.

Ñ.ü.: ä‡Í Ú˚ Ò˜ËÚ‡Â¯¸ - ‚ ÚÂ·Â ÂÒÚ¸
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ûı?

ù.ï.: ü ÒÓÂ‚ÌÛ˛Ò¸ ‰Ó ÒËı ÔÓ, ıÓ-
Úfl ÔÂÍ‡ÒÌÓ ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ fl ‚ ˝ÚÓÏ
‰ÂÎÂ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Ò‡Ï˚È ÎÛ˜¯ËÈ (ËÎË
ÌÂ Ò‡Ï˚È ·ÓÎ¸¯ÓÈ). ü ÔÓÒÚÓ ÁÌ‡˛,
˜ÚÓ Û ÏÂÌfl Â˘Â ÂÒÚ¸ ˜ÚÓ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸
Ù‡Ì‡Ú‡Ï Ë ÔÓÒÚÓ Î˛‰flÏ, ÔËıÓ‰fl-
˘ËÏ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡ ¯ÓÛ. í‡Ï
ÔÓÒÚÓ ÔËflÚÌÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl. ü ÔÓ-
·ÂÊ‰‡Î ‚Ò˛ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, Ë ÔÓ·Â‰˚
ÛÊÂ ‰‡‚ÌÓ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÏÓËÏ ÒÚËÏÛÎÓÏ. ë‡Ï ÔÓˆÂÒÒ -
‚ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÙÓÏÛ, ‚˚ıÓ‰ Ì‡ ÒˆÂÌÛ,
ÔË‚ÂÚÒÚ‚ËÂ, Ï‡ÍÂÚËÌ„ Ë, Ò‡ÏÓÂ
„Î‡‚ÌÓÂ, ‚ÒÚÂ˜Ë Ò Ù‡Ì‡Ú‡ÏË - ‚ÓÚ
˜ÚÓ Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ ÒÂÈ˜‡Ò ‰Îfl ÍÓÏ‡Ì-
‰˚ ï‡Ï‡Ì‡! 

Ñ.ü.: ä‡ÍËÂ Ó¯Ë·ÍË ÚÂ·Â ÒÎÛ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ‡Ì¸¯Â ‚ Ò‚ÓÂÈ ‰ËÂÚÂ
Ë ÚÂÌËÓ‚Í‡ı, Ë Í‡Í ÚÂ·Â Û‰‡ÎÓÒ¸
ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÌËı, ‚˚‡·ÓÚ‡‚ ËÏÂÌ-
ÌÓ ÚÛ ÔÓ„‡ÏÏÛ, ÍÓÚÓÓÈ Ú˚ ÔÓÎ¸-
ÁÛÂ¯¸Òfl ÒÂÈ˜‡Ò?

ù.ï.: ë‡ÏÓÈ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ Á‡
‚Ò˛ ÏÓ˛ Í‡¸ÂÛ ‚ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Â
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·˚ÎÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ËÁÓ ‰Ìfl ‚ ‰ÂÌ¸, Í‡Ê‰Û˛
ÌÂ‰ÂÎ˛, Í‡Ê‰˚È ÏÂÒflˆ, Í‡Ê‰˚È „Ó‰
fl Á‡ÌËÏ‡ÎÒfl Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ËÁÌÛË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÌÛ‰ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡Î ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl. ü ÌË-
ÍÓ„‰‡ ‚ÒÂ¸ÂÁ ÌÂ ‰ÛÏ‡Î, ˜ÚÓ ÔËÚ‡ÌËÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚‡ÊÌÓ. ü
ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ò˜ËÚ‡Î, ˜ÚÓ ÔËÂÏ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ ËÎË ÓÚÍ‡Á ÓÚ
Ò‡ı‡‡ ˜ÚÓ-ÚÓ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂ-
ÌflÚ. ÉÎÛÔ˚È Ï‡Î¸˜Ë¯Í‡, fl ·˚Î ÔÓ-
‰ÂÚÒÍË, ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ, ·ÂÁÛÏÌÓ
ÌÂÔ‡‚. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ-
ÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓË ÔË˘Â‚˚Â ÔË‚˚˜ÍË,
ÏÓÂ ÚÂÎÓ Ò‡ÁÛ ÊÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸. 

Ñ.ü.: ä‡Í Ú˚ ÔËÚ‡ÎÒfl ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í
Ì‡ ÚÂ·fl ÒÌËÁÓ¯ÎÓ ÓÁ‡ÂÌËÂ?

ù.ï.: ÑËÂÚ‡ Û ÏÂÌfl ·˚Î‡ ÓÚÍÓ‚ÂÌ-
ÌÓ ÔÓ„‡Ì‡fl. óÂÒÚÌÓ „Ó‚Ófl, fl ÂÎ ‚ÒÂ.
á‡ ‰ÂÌ¸ fl Ò˙Â‰‡Î, ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ,
˜ÂÚ˚Â, ‡ ÚÓ Ë ¯ÂÒÚ¸, ÔÂ˜ÂÌËÈ (fl Ó·Ó-
Ê‡Î Ì‡˜ËÌÍÛ Ò ÍÓË˜ÌÂ‚˚Ï Ò‡ı‡ÓÏ,
‰‡ Ë ÒÂÈ˜‡Ò Ó·ÓÊ‡˛!), ÒÎ‡‰ÍËÂ Ó‚Òfl-
Ì˚Â ıÎÓÔ¸fl - Ó·˚˜ÌÓ ˆÂÎÛ˛ Ô‡˜ÍÛ,
·ÂÎ˚È ıÎÂ· Ë ÒÎË‚Ó˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ,
Ó·˚˜ÌÓ ‡ÁÏÂ¯‡ÌÌÓÂ Ò ıÎÓÔ¸flÏË.
ïÓÚ-‰Ó„Ë, ÍÓÔ˜ÂÌ˚Â ÍÓÎ·‡ÒÍË, Ò˝Ì‰-
‚Ë˜Ë Ò ‚ÂÚ˜ËÌÓÈ Ë Ò˚ÓÏ, ÔÓÚÂËÌÓ-
‚˚Â ·‡ÚÓÌ˜ËÍË- Ú‡ÍËÂ ‚ÓÚ Û ÏÂÌfl

·˚ÎË ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÔÓÚÂËÌ‡. èÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ ‚fl‰ ÎË ËÏÂÎË ıÓÚ¸ ÒÍÓÎ¸ÍÓ-ÌË-
·Û‰¸ ÔÓÚÂËÌ‡, ÌÓ ÏÌÂ Í‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
˝ÚÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ (‚ÓÚ Ë‰ËÓÚ). í‡ÍÊÂ
„‡ÁËÓ‚Í‡, ÏÓÎÓÍÓ, ÒÓÍË, ÔË‚Ó,
‡ÔÂÎ¸ÒËÌÓ‚˚È Ì‡ÔËÚÓÍ, „‡ÁËÓ‚Í‡,
ÔÓÌ˜ËÍË, ·ÛÎÓ˜ÍË Ò ‰ÊÂÏÓÏ Ë ÍÛ˜‡
ÍÓÌÙÂÚ. Ö˘Â fl ÂÎ ‰ÂÚÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ - Ò
‡·ËÍÓÒÓÏ, fl·ÎÓ˜ÌÓÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÓÚÓ-
‚ËÎ ÔÛ‰ËÌ„ Ò Ó‚ÒflÌÍÓÈ. ÇÂÚ˜ËÌ‡ ‰Îfl
„‡Ï·Û„ÂÓ‚ ·˚Î‡ Â˘Â Ó‰ÌËÏ ÏÓËÏ
Î˛·ËÏ˚Ï ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÓÏ. ü Ò˜ËÚ‡Î,
˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝ÚË ‡Á„Ó‚Ó˚ Ó ÔËÚ‡ÌËË -
ÒÔÎÓ¯ÌÓÂ ÊÛÎ¸ÌË˜ÂÒÚ‚Ó. ü „Ó‚ÓËÎ
Ú‡Í: Â‰‡ ÂÒÚ¸ Â‰‡, Ò‡ı‡ ˝ÚÓ Ò‡ı‡,
ÊË ˝ÚÓ ÊË, Í‡ÎÓËË ˝ÚÓ Í‡ÎÓËË,
Ë ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ‚ÒÂ ˝ÚÓ fl ÔÂ‚‡-
˘Û ‚ Ï˚¯ˆ˚.

Ñ.ü.: ùÚÓ ıÛ‰¯ËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÔËÚ‡-
ÌËfl, Ó ÍÓÚÓÓÏ fl ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó ÒÎ˚-
¯‡Î. à ˜ÚÓ ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸ ÔÓÚÓÏ?

ù.ï.: é‰Ì‡Ê‰˚ ÔË¯ÂÎ ‰ÂÌ¸, Ë fl
ÒÍ‡Á‡Î ÒÂ·Â: «ï‚‡ÚËÚ!», ÔÂÂ¯ÂÎ Ì‡
ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ËÌ‰ÂÈÍÛ. çËÍ‡ÍËı Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚, Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ÊËÓ‚ Ë Ó„ÓÏÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂËÌ‡ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸.
åÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ ‚ÓÁÌ‡„‡‰ËÎ ÏÂÌfl Á‡
˝ÚÓ Ú‡ÍËÏ ÔÓ„ÂÒÒÓÏ, Í‡ÍÓ„Ó fl ÌÂ
‚Ë‰ÂÎ ÌËÍÓ„‰‡ ‚ ÊËÁÌË. ü ÒÍ‡Á‡Î

«ÔÓÍ‡-ÔÓÍ‡» ÔË‚Û Ë ÒÎ‡‰ÍËÏ ÔËÓÊ-
Ì˚Ï Ì‡ Á‡‚Ú‡Í Ë «ÔË‚ÂÚ» ÚÛÌˆÛ Ë
ÍÛËˆÂ, ÌÛ ËÌÓ„‰‡ ÍÛËˆÂ Ë ÚÛÌˆÛ. 

à ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÂÚ˜ËÌ‡ ËÁ ·‡ÌÍË. ïÓÓ-
¯ÂÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÂÒÚ¸ ÍÎ˛˜ Í Ï˚¯Â˜ÌÓ-
ÏÛ ÓÒÚÛ, ÒÂÔ‡‡ˆËË, ÒËÎÂ Ë
ÍÂÔÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛. äÚÓ Ò ˝ÚËÏ ÔÓ-
ÒÔÓËÚ? 

Ñ.ü.: ä‡Í ÚÂ·Â Û‰‡ÎÓÒ¸ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸
ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔËÚ‡ÌËfl, ÍÓÚÓÓÈ Ú˚ ÒÎÂ-
‰Ó‚‡Î ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Í ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏÛ
ÚÛÌËÛ?

ù.ï.: ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ fl
ÔÂÂÔÓ·Ó‚‡Î ÍÛ˜Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ-
‰ËÍ, ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡Î Û„ÎÂ‚Ó‰˚, ÚÓ ÊË-
˚, ÚÓ ˆËÍÎËÓ‚‡Î ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ
ÌÛÚËÂÌÚ. èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û, ÏÓfl ‰ËÂÚ‡
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl åË¯ÂÎ¸ Ë ÏÓËÏË
‰ÂÚ¸ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÊ‡Ú ÏÂÌfl ÔÓ-
‰‡Î¸¯Â ÓÚ ·ÛÙÂÚ‡. 

åË¯ÂÎ¸ ‡Á‡·ÓÚ‡Î‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ÏÓËı ÔÎ‡ÌÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl, Ë Ï˚ ÒÂÈ˜‡Ò
ÒÎÂ‰ÛÂÏ ‚˚ÒÓÍÓ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ, Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁ-
ÍÓÛ„ÎÂ‚Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ò Ó·ËÎËÂÏ
flËˆ, ˚·˚, ÍÛËˆ˚, ÏflÒ‡ Ë ÌÂÓ·Ê‡-
ÂÌÌ˚ı ÓÂıÓ‚. àÁÂ‰Í‡ fl ÔÓÎÛ˜‡˛
ÔÂ˜ÂÌ¸Â, ÍÓ„‰‡ ·˚‚‡˛ Ô‡È-Ï‡Î¸˜Ë-
ÍÓÏ Ë ‚Â‰Û ÒÂ·fl ıÓÓ¯Ó.

Ñ.ü.: åÓÊÂ¯¸ ÔË‚ÂÒÚË ÔËÏÂ-
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Ì˚È ÔÎ‡Ì ÔËÚ‡ÌËfl Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ìfl?
ù.ï. á‡ÔÓÒÚÓ! 
7 ÛÚ‡: èÓˆËfl ÔÓÚÂËÌ‡, 75

„‡ÏÏ Ì‡ ‚Ó‰Â. åÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl ‚ÍÛÒ
«‡‡ıËÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ». 

11 ÛÚ‡ (ÔÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË): 280-340
„‡ÏÏ ÏflÒ‡, ˚·˚, ÍÛËˆ˚ ËÎË flËˆ Ò
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ËÒ‡ ËÎË ·Â-
ÎÓ„Ó ıÎÂ·‡. í‡ÍÊÂ ÌÂÏÌÓ„Ó ‰ÂÚÒÍÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÁËÓ‚ÍË 

2 ˜‡Ò‡ ‰Ìfl: èÓˆËfl ÔÓÚÂËÌ‡, 75
„‡ÏÏ Ì‡ ‚Ó‰Â

5 ˜‡ÒÓ‚ ‚Â˜Â‡: ëÚÂÈÍ ËÎË ÍÛËˆ‡
Ò ˜ÛÚÓ˜ÍÓÈ ÁÂÎÂÌ˚ı ·Ó·Ó‚ ËÎË ˆ‚ÂÚ-
ÌÓÈ Í‡ÔÛÒÚ˚, Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓˆËfl
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Ò‡Î‡Ú‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÓ ÒÚÓÎÓ‚ÓÈ ÎÓÊ-
ÍÓÈ ÒÓÛÒ‡ Ë Ó„ÓÓÓÓÏÌ˚È ÒÚ‡Í‡Ì ‰Ë-
ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔËÚÍ‡, ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó Ò
‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÂÏ-ÒÓ‰Ó‚ÓÈ. 

8 ˜‡ÒÓ‚ ‚Â˜Â‡: Ö˘Â ÏflÒ‡, ÓÍÓÎÓ
280-340 „‡ÏÏ

11 ˜‡ÒÓ‚ ‚Â˜Â‡: è‡‡ ÔÓˆËÈ
ÔÓÚÂËÌ‡ ËÎË Ó‰ËÌ ·‡ÚÓÌ˜ËÍ (˝ÚÓ ÂÒ-
ÎË ÏÌÂ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÒÓ‚Â¯ËÚ¸ Ì‡·Â„
Ì‡ ·ÛÙÂÚ - ÚÓ„‰‡ ‚ÒÂ ˝ÚÓ Á‡ÏÂÌflÂÚÒfl
Ì‡ ıÎÓÔ¸fl Ë ·ËÒÍ‚ËÚ˚ Ò ÍÂÏÓÏ)

Ñ.ü.: á‡·‡‚ÌÓ. Ä ˜ÚÓ Ú˚ ÏÓÊÂ¯¸
ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó Ò‚ÓÂÏ ÒÚËÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ?
ëËÎ¸ÌÓ ÎË ÓÌ ËÁÏÂÌËÎÒfl Á‡ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ „Ó‰˚?

ù.ï.: ëÚËÎ¸ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ? ïÏÏ. ífl-
ÊÂÎ˚È, ÒËÎÓ‚ÓÈ, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È
Ë ‚ÂÒÂÎ˚È! ü ÚÂÌËÓ‚‡ÎÒfl ÚflÊÂÎÓ,
·˚ÒÚÓ, ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ÎÂ„ÍÓ, ÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ, ÛÊ‡ÒÌÓ, ÏËÎÓ, ÔÛ¯ËÒÚÓ, Ì‡Û˜-
ÌÓ. í‡Í ˜ÚÓ, ÔÓıÓÊÂ, ÏÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸
ÓÚÓ·‡Ú¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡-
·ÓÚ‡ÂÚ, Ë ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸
ÂÛÌ‰˚ Á‡ ·ÓÚÓÏ. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ fl ÚÂÌËÛ˛Ò¸
ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ 30 ÎÂÚ, fl ÒÚ‡‡˛Ò¸ ÓÒÚ‡-
‚ËÚ¸ ‚ ÏÓÂÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÒÂËÈ Ë
ÒÛÔÂÒÂÚÓ‚. ü ‚˚ÔÓÎÌfl˛ ÚflÊÂÎ˚Â
ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡Û ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ. ü
‰Ó ÒËı ÔÓ ‰ÂÎ‡˛ Í‡‰ËÓ Í‡Ê‰˚È
‰ÂÌ¸, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏÌÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÛıËÏ, ‰‡ Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È
ÒÚÂÒÒ ÒÌËÏ‡ÂÚ.

Ñ.ü.: ä‡Í Ú˚ ‡Á‰ÂÎflÂ¯¸ Ï˚¯Â˜-
Ì˚Â „ÛÔÔ˚?

ù.ï.: ä‡Ê‰‡fl Ï˚¯Â˜Ì‡fl „ÛÔÔ‡
ÚÂÌËÛÂÚÒfl ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛:

ÑÂÌ¸ 1: ÉÛ‰¸
ÑÂÌ¸ 2: çÓ„Ë
ÑÂÌ¸ 3: ëÔËÌ‡
ÑÂÌ¸ 4: ÑÂÎ¸Ú˚ Ë ËÍ˚
ÑÂÌ¸ 5: ä‡‰ËÓ Ë ÔÂÒÒ
ÑÂÌ¸ 6: ÅËˆÂÔÒ˚ Ë ÚËˆÂÔÒ˚
ÑÂÌ¸ 7: ÇÓÒÍÂÒÂÌËÂ - ÓÚ‰˚ı 

ËÎË «‰ÂÌ¸ ‰Ó„ÓÌflÎÓÍ»
ÑÂÌ¸ 8: ÇÒÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÏ Á‡ÌÓ‚Ó - 

·‡-·‡ı!

Ñ.ü.: åÓÊÂ¯¸ ÔË‚ÂÒÚË ÔËÏÂ
ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ò‚ÓËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ò ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËflÏË, ÒÂÚ‡ÏË Ë ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl-
ÏË?

ù.ï.: ÇÓÚ ÔËÏÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË „Û-
‰Ë, ÍÓÚÓÛ˛ fl ‚˚ÔÓÎÌflÎ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÌÂ-
‰ÂÎÂ. 

é·˚˜ÌÓ fl Ì‡˜ËÌ‡˛ ÒÓ Ò‚Â‰ÂÌËÈ
ÛÍ ‚ ÍÓÒÒÓ‚ÂÂ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ‚ÂÒÓÏ
Ë ÓÒÓ·Ó Â„Ó ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡˛. ü ÒÍÓÂÂ
Û‰‡fl˛ ÍÛÎ‡Í‡ÏË ‰Û„ Ó ‰Û„‡, ˜ÂÏ
ÒÍÂ˘Ë‚‡˛ ÛÍË. Ç Ó·‡ÚÌÓÏ ‰‚ËÊÂ-

ÌËË fl ÌÂ ‡Á‚ÓÊÛ ÛÍË ‚˚¯Â Ô‡‡Î-
ÎÂÎË ÔÓÎÛ, ‡ Ò‡ÏË ÛÍÓflÚË ÌÂ ÔÓ‰ÌË-
Ï‡˛ ‚˚¯Â ‰ÂÎ¸Ú. ü ‚˚ÔÓÎÌfl˛ ÚË
ËÎË ˜ÂÚ˚Â ÒÂÚ‡ ËÁ 20, 15, 10 Ë 20
ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ. 

Ñ‡ÎÂÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÙÂÂËfl ÒÓ ¯Ú‡Ì„ÓÈ -
ÚË-ÒÂÚ:

1. ÜËÏ˚ ÎÂÊ‡ Ì‡ Ì‡ÍÎÓÌÌÓÈ ÒÍ‡-
Ï¸Â

2. ÜËÏ˚ ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÍ‡Ï¸Â Ò Ó·‡Ú-
Ì˚Ï Ì‡ÍÎÓÌÓÏ

3. ÜËÏ˚ ÎÂÊ‡ Ì‡ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÍ‡Ï¸Â

ü ÔÂÂıÓÊÛ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl
Í ‰Û„ÓÏÛ ·ÂÁ ÔÂÂ˚‚‡. èÓÒÎÂ ÊË-
ÏÓ‚ Ì‡ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍ‡Ï¸Â fl ÓÚ-
‰˚ı‡˛ ÓÍÓÎÓ Ó‰ÌÓÈ-‰‚Ûı ÏËÌÛÚ,
ÔÓÚÓÏ ‰Ó·‡‚Îfl˛ ‚ÂÒ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËË Ë ‰ÂÎ‡˛ ‚ÚÓÓÈ ÒÂÚ - ëÍÛ-
·Ë-ÑÛÛÛÛ!

ü ‚˚ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ò¸ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÒÂÚÂ,
ÍÓÌˆÂÌÚËÛflÒ¸ Ì‡ Ó˘Û˘ÂÌËË Ô‡Ï-
ÔËÌ„‡, ‡ ÌÂ Ì‡ ‚ÂÒÂ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÏ. 100
Í„ Ì‡ ‚ÒÂı ÚÂı „ËÙ‡ı, 15 ÔÓ‚ÚÓÂ-
ÌËÈ.

èÓÚÓÏ fl ÒÌÓ‚‡ ÓÚ‰˚ı‡˛ ÔÓÒÎÂ ÊË-
ÏÓ‚ Ì‡ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍ‡Ï¸Â. íÂ-
ÚËÈ ‡ÛÌ‰ fl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ ÒÓ 143 Í„ Ì‡
Í‡Ê‰ÓÏ „ËÙÂ. á‰ÂÒ¸ ÛÊÂ ÔËıÓ‰ËÚ-
Òfl ÔÓ‰Ì‡Ôfl˜¸Òfl, Ô‡ÏÔËÌ„ ‚ÒÂ-Ú‡ÍË,
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, Ë
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ó˘Û˘ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÚÂ·Â ıÓ-
Ó¯ÂÌ¸ÍÓ ‰‡ÎË ÔÓ‰ ‰˚ı. Ç Í‡Ê‰ÓÏ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËË ‚˚ÔÓÎÌfl˛ ÔÓ 12 ÔÓ‚ÚÓ-
ÂÌËÈ. 

Ç ˜ÂÚ‚ÂÚÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â fl ÓÔflÚ¸ ‰Ó-
·‡‚Îfl˛ ‚ÂÒ - ‰Ó 188 Í„ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ
„ËÙÂ. ÇÓÚ ˝ÚÓ ÛÊÂ ÍÓ¯Ï‡Ì˚Â ÒÂ-
Ú˚! ü ‰ÂÎ‡˛ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÏÓ„Û - ‚ÓÒÂÏ¸, Ó‰ÌÓ, ‰‚‡
ËÎË ÌÓÎ¸. ä‡ÍÓÈ-ÌË·Û‰¸ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ÒÂ
‡‚ÌÓ ·Û‰ÂÚ. 

ÑÎfl ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÒÂÚ‡ fl ÒÌËÊ‡˛ ‚ÂÒ
‰Ó 102 Í„ Ë ‰ÂÎ‡˛ ‚ÒÂ ‰Ó ÓÚÍ‡Á‡!

èÓÒÎÂ ÚÓÈÌÓ„Ó Û‰‡‡ ¯Ú‡Ì„ÓÈ fl
Ó·˚˜ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ ‡Á‚Â‰ÂÌËfl ÛÍ Ò
„‡ÌÚÂÎflÏË ËÎË ‚ ÚÂÌ‡ÊÂÂ - ÚË ÒÂ-
Ú‡ ËÁ 15-20 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ Ò „‡ÌÚÂÎflÏË
ÓÚ 27 ‰Ó 45 Í„. 

Ñ.ü.: óÛ˛, ‚ Á‡ÎÂ ÛÊÂ ÒÚÓËÚ Á‡Ô‡ı
ÔÓ‰Ê‡ÂÌÌ˚ı „Û‰Ì˚ı Ï˚¯ˆ. Ä ˜ÚÓ
Ì‡Ò˜ÂÚ ÛÍ?

ù.ï.: ü ÚÂÌËÛ˛ ·ËˆÂÔÒ˚ Ë ÚË-
ˆÂÔÒ˚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÒÂËÈ,
ÒÛÔÂÒÂÚÓ‚ Ë ÍÓÏÔ‡ÛÌ‰Ì˚ı ÒÂÚÓ‚.

ë„Ë·‡ÌËfl ÛÍ Ò ÔÓÚflÊÍÓÈ
ÜËÏ˚ ‚ÌËÁ Ì‡ ·ÎÓÍÂ
ÑÎfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ò„Ë·‡ÌËÈ ÛÍ Ò

ÔÓÚflÊÍÓÈ ‚˚ ÚflÌÂÚÂ, ËÎË «ÔÓÚfl„Ë-
‚‡ÂÚÂ», Û‰ÂÊË‚‡ÂÏ˚È ı‚‡ÚÓÏ ÒÌËÁÛ
„ËÙ ‚‰ÓÎ¸ ÊË‚ÓÚ‡ ‚‚Âı ‰Ó ÌËÊÌÂ-
„Ó Ó·ÂÁ‡ „Û‰. ã‡‰ÓÌË ÒÏÓÚflÚ
‚‚Âı, ÎÓÍÚË - Ì‡Á‡‰. 

ü ‰ÂÎ‡˛ ÔflÚ¸ ÒÛÔÂÒÂÚÓ‚, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò
20 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ Ë ‰Ó·‡‚Îflfl ‚ÂÒ ÔÓÒÎÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÒÂÚ‡ („‰Â fl ÒÏÓ„
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ), Ú‡Í ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ-
‚ÚÓÂÌËÈ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.
é˜ÂÌ¸ ÛÏÂÂÌÌ˚Â ‚ÂÒ‡, ÌÓ Ò ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËÂÈ Ì‡ Ï˚¯Â˜ÌÓÏ ÒÓÍ‡˘ÂÌËË Ë
Ì‡Í‡˜ÍÂ.

Ñ‡ÎÂÂ Ë‰ÂÚ ÚË-ÒÂÚ «ÚËˆÂÔÒ˚-·Ë-
ˆÂÔÒ˚-ÚËˆÂÔÒ˚»:

éÚÊËÏ‡ÌËfl ÏÂÊ‰Û ÒÍ‡ÏÂÈÍ‡ÏË
ë„Ë·‡ÌËfl ÛÍ Ò „‡ÌÚÂÎflÏË ÒË‰fl 
Ç˚ÔflÏÎÂÌËfl ÛÍ Ò „‡ÌÚÂÎflÏË Ì‡-

Á‡‰ ÒÚÓfl ‚ Ì‡ÍÎÓÌÂ
íÂÔÂ¸ ‚ÓÁ¸ÏË ÒÂ·fl ‚ ÛÍË Ë Ò‰Â-

Î‡È ˜ÂÚ˚Â ‡ÛÌ‰‡ ÔÓ‰fl‰, ÓÚ‰ÓıÌÛ‚
ÓÚ ÏËÌÛÚ˚ ‰Ó ‰‚Ûı ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„-
‰‡ ‚ÒÂ ÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÓÍ‡ÊÛÚÒfl ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÌ˚ÏË. åÓË ÛÍË „ÓÚÓ‚˚
‡ÒÚË Ë ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl! éÌË ÛÊÂ ÔÓıÓ-
‰flÚ Ì‡ ¯‡˚, ‡ Ì‡ Ó˘ÛÔ¸ Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú
Í‡ÏÂÌ¸! Ñ‡ÎÂÂ ÔËÒÚÛÔ‡ÂÏ Í ÚË-ÒÂÚÛ
«·ËˆÂÔÒ˚-ÚËˆÂÔÒ˚-·ËˆÂÔÒ˚»:

ë„Ë·‡ÌËfl ÛÍ Ì‡ ÒÍ‡Ï¸Â ëÍÓÚÚ‡
éÚÊËÏ‡ÌËfl ÏÂÊ‰Û ÒÍ‡ÏÂÈÍ‡ÏË
ë„Ë·‡ÌËfl ÛÍ Ì‡ ÌËÁÍÓÏ ·ÎÓÍÂ
ùÚÓ ÒÂÚ˚ «‰Îfl ‡Á‚ÎÂÍÛıË» - Ï‡Î˚Â

‚ÂÒ‡, 12-15 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ. ü
Ì‡˜ËÌ‡˛ ÒÓ ÒÍ‡Ï¸Ë ëÍÓÚÚ‡, ÔÓÚÓÏ
ÔÂÂıÓÊÛ Í ÓÚÊËÏ‡ÌËflÏ ÏÂÊ‰Û ÒÍ‡-
ÏÂÈÍ‡ÏË Ë Á‡ÚÂÏ - Í Ò„Ë·‡ÌËflÏ Ì‡
ÌËÁÍÓÏ ·ÎÓÍÂ - ·ËÏ, ·‡Ï, ·ÓÏ! - ‚ÒÂ„Ó
‰‚‡ ËÎË ÚË ‡ÛÌ‰‡. äÓ‚¸ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÂÚ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ÛÍË Ë ‰‡ÂÚ ÏÌÂ Ì‡
·ÎËÊ‡È¯ËÂ 20 ÏËÌÛÚ Ì‡Í‡˜ÍÛ, Í‡Í Û
ÏÓfl˜Í‡ è‡Ô‡È‡!

Ñ.ü.: ä‡ÍÓ‚ Ú‚ÓÈ ÓÒÚ, Ë ÒÍÓÎ¸ÍÓ
Ú˚ ‚ÂÒËÎ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÌËÈ?

ù.ï.: 1,8 ÏÂÚ‡, 118 Í„, ÂÒÎË ·ÂÁ
ÔÂ˜ÂÌ˛¯ÂÍ!

Ñ.ü.: ä‡ÍËÂ ÔÎ‡Ì˚ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ ‚
·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„Â?

ù.ï.: óÚÓ Ê, fl ıÓ˜Û ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ˝ÚËÏ Ï‡‡ÁÏÓÏ Â˘Â Ô‡Û
ÎÂÚ, Ë, Ì‡‰Â˛Ò¸, ÏÂÌfl ·Û‰ÛÚ ÔË„Î‡-
¯‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËfl
‚ ëòÄ Ë Á‡ ÓÍÂ‡ÌÓÏ, - ˝ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â
‚ÒÂ„Ó. íÛÚ ÂÒÚ¸ Â˘Â Ô‡Ó˜Í‡ „‡Ì‰Ë-
ÓÁÌ˚ı ÌÓ‚ÓÒÚÂÈ - Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ „‡Ì‰Ë-
ÓÁÌ˚ı, ˜ÚÓ fl ÌÂ ÏÓ„Û ÔÓÍ‡ Ó ÌËı
„Ó‚ÓËÚ¸. 

Ñ.ü.: óÂÚ, Ú˚ ˜ÚÓ, ÒÓ·Ë‡Â¯¸Òfl
ÛÈÚË, Ú‡Í Ë ÓÒÚ‡‚Ë‚ Ì‡Ò ‚ ÔÓ‰‚Â¯ÂÌ-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË? ç‡ÏÂÍÌË ıÓÚfl ·˚.

ù.ï.: ç‡ÏÂÍ: ÚÂÎÂ‚ËÁÓ. 
Ñ.ü.: ÅÛ‰ÂÏ Ò ÌÂÚÂÔÂÌËÂÏ Ê‰‡Ú¸.

ëÔ‡ÒË·Ó Á‡ ËÌÚÂ‚¸˛, ùÌ‰Ë. Å˚ÎÓ
‚ÂÒÂÎÓ. 

ù.ï.: Ä„‡, ·˚ÎÓ Á‰ÓÓ‚Ó! IM
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