
48 IRONMAN #2 (2) 2012

Пири Рэдер (Peary Rader)

�������

КАК НАКАЧАТЬ БОЛЬШИЕ ИКРЫ
üÔÓ‚Â‰‡˛ ‚‡Ï Ó ÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË ËÍ,

ÍÓÚÓ‡fl „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ ÔËÌÂÒÂÚ Ò‚ÓË ÔÎÓ‰˚.
éÌ‡ ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÑÊËÏÓÏ å‡ÍãÂÎÎ‡ÌÓÏ

(Jim McLellan) ËÁ ÑÂÌ‚Â‡. ì ÌÂ„Ó ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË ÚÛ‰ÌÓ-
ÒÚË Ò ˝ÚËÏË Ï˚¯ˆ‡ÏË, Â„Ó ËÍ˚ ÓÚÒÚ‡‚‡ÎË ÔÓ ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ÓÚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡. ÑÊËÏ ËÒÔÓ·Ó‚‡Î ‚ÒÂ
‚ÓÓ·‡ÁËÏ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÌÓ Ú‡Í Ë ÌÂ ÏÓ„ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ë ˜ÂÚÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÓÌ ‡Á‡·ÓÚ‡Î ÔÓ„‡ÏÏÛ, Ó ÍÓÚÓÓÈ Ï˚ ‚‡Ï
‡ÒÒÍ‡ÊÂÏ ÌËÊÂ. ê‡·ÓÚ‡fl ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ, å‡Í-
ãÂÎÎ‡ÌÛ Û‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ó·˙ÂÏ ËÍ Ì‡ 3,8 ÒÏ, Ë ˝ÚÓ
‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ÔÂ‰ÂÎ. ÑÛ„ËÂ ‡ÚÎÂÚ˚ ËÁ Â„Ó ÒÔÓÚÁ‡Î‡ ÚÓ-
ÊÂ ÓˆÂÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚ ˝ÚÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ì‡ ÒÂ·Â. äÛÎ¸ÚÛ-
ËÒÚ ê˝È íËÔÚÓÌ (Ray Tipton), Ó·˙ÂÏ ËÍ, ÍÓÚÓÓ„Ó
ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ÛÊÂ 10 ÎÂÚ, Á‡ ¯ÂÒÚ¸ ÌÂ‰ÂÎ¸
ÔË·‡‚ËÎ ÔÓ 2,5 ÒÏ. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔË·‡‚Ë-
ÎË ÔÓ 5 ÒÏ Á‡ ÚË ÏÂÒflˆ‡.

ëËÒÚÂÏ‡ å‡ÍãÂÎÎ‡Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛
Ô‡ÛÁ, ˜‡ÒÚË˜Ì˚ı ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ Ë ÒÛÔÂÒÂÚÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡-
ÔflÏÛ˛ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÍÓÌÓÊÌ˚Â Ï˚¯ˆ˚ ‡ÒÚË. Ç˚
ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÚÂ Ò‡Ï˚Â „ÎÛ·ÓÍËÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â Ó˘Û˘Â-
ÌËfl, ÒËÏ‚ÓÎËÁËÛ˛˘ËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓËÒ-
ıÓ‰fl˘Ëı Ò ‚‡¯ËÏË ËÍ‡ÏË. 

ç‡˜ÌËÚÂ Ò ÔÓ‰˙ÂÏÓ‚ Ì‡ ÌÓÒÍË ÒÚÓfl – ÌÂ ·ÓÎ¸¯Â ÔflÚ-
Ì‡‰ˆ‡ÚË ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÍÓÂÍÚÌÓ Ë ˜ÂÚ-
ÍÓ. èÓ‰ÌËÏ‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰Ó Ú‡ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÚÓ ËÍ˚ ÔÓ˜ÚË Ò‚Ó‰ËÚ
ÒÛ‰ÓÓ„ÓÈ. íÂÔÂ¸ ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔÓ‰ÌflÚ¸Òfl Â˘Â ‚˚¯Â, ‡
Á‡ÚÂÏ ÓÔÛÒÚËÚÂÒ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓ„Ó ÌËÁ‡, ‡ÒÚfl„Ë‚‡fl ËÍÓÌÓÊ-
Ì˚Â Ï˚¯ˆ˚. ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÓÔÛÒÍ‡Ú¸Òfl Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÌËÊÂ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÌÂÔÓÒÚÓ ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÔÛÒÚfl
Ó‰ÌÛ-‰‚Â ÚÂÌËÓ‚ÍË ËÍ˚ ‡ÒÚflÌÛÚÒfl, Ë ‚ÒÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ-
Òfl. ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÓÎÌÓÈ. çÂ ÚÓ-
ÓÔËÚÂÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ‚ÒÂ ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÈÚÂ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚˚ ‰ÂÎ‡ÂÚÂ. 

íÂÔÂ¸ ‚ÒÚ‡Ì¸ÚÂ Ì‡ Ó‰ÌÛ ÌÓ„Û Ë ÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ‚ÚÓÛ˛,
‡ÒÒÎ‡·¸ÚÂ ËÍÓÌÓÊÌÛ˛ Ï˚¯ˆÛ Ë ÔÓÚflÒËÚÂ ÌÓ„ÓÈ –
Ï˚¯ˆ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ·ÓÎÚ‡Ú¸Òfl. èÓ‚ÚÓËÚÂ ÚÓ ÊÂ
Ò‡ÏÓÂ ‰Û„ÓÈ ÌÓ„ÓÈ. èÓ‰ÂÎ‡ÈÚÂ Ú‡ÍÛ˛ ÔÓˆÂ‰ÛÛ ‰‚‡
‡Á‡ Ó·ÓËÏË ÌÓ„‡ÏË – ˜ÚÓ Á‡ÈÏÂÚ Û ‚‡Ò ÌÂ ·ÓÎÂÂ ‚ÓÒ¸ÏË
ÒÂÍÛÌ‰ – Ë ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ Â˘Â ‚ÓÒÂÏ¸ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ
ÔÓ‰˙ÂÏÓ‚ Ì‡ ÌÓÒÍË. á‡ÚÂÏ ÒÌÓ‚‡ ‰‚‡Ê‰˚ ÔÓÚflÒËÚÂ ÌÓ-
„‡ÏË Ë Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ‚ÓÒÂÏ¸ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ÔÓ‰˙ÂÏÓ‚, Ë Â˘Â
‡Á – ‰‚‡Ê‰˚ ÔÓÚflÒËÚÂ Ë Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ‚ÓÒÂÏ¸ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ
ÔÓ‰˙ÂÏÓ‚ Ì‡ ÌÓÒÍË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒıÂÏ‡ Ú‡Í‡fl: 15 ÔÓ-
‚ÚÓÂÌËÈ, ‚ÒÚflÒÍ‡, ‚ÓÒÂÏ¸ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ, ‚ÒÚflÒÍ‡, ‚Ó-
ÒÂÏ¸ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ, ‚ÒÚflÒÍ‡ Ë ÒÌÓ‚‡ ‚ÓÒÂÏ¸ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ. 

ë‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÒÂÚ‡, ÌÂ ÔÂ˚‚‡flÒ¸, Ì‡˜-
ÌËÚÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ˜‡ÒÚË˜Ì˚Â ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl. ùÚÓ ÍÓÓÚÍËÂ
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚfl„Ó˘ÂÌËfl. éÌË ·˚ÒÚ˚Â ‚ ËÒÔÓÎÌÂÌËË Ë Ò
ÓÚ·Ë‚ÓÏ. Ç˚ÔÓÎÌflÈÚÂ Ëı, ÔÓÍ‡ ËÍ˚ ÌÂ Á‡ÌÓ˛Ú. èÓ‰˙-
ÂÏ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÓÚ·Ë‚ÓÏ, ‡ ÓÔÛÒÍ‡ÌËÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ ‚ÂÒÓÏ ‚‡¯Â„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎ‡. çÓÒÍË
ÌÓ„ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÓÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ·ÎÓÍ‡, ÌÓ ‚

‚ÂıÌÂÈ ÚÓ˜ÍÂ Ì‡„ÛÁÍ‡ Ì‡ ËÍ˚ ‰ÓÎÊÌ‡ ÌÂÏÓ„Ó ÒÌË-
Ê‡Ú¸Òfl, ·Î‡„Ó‰‡fl ËÌÂˆËË, ‡ ÔÓÚÓÏ ÒÌÓ‚‡ Ó·Û¯Ë-
‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÌËı ÔË Ó·‡ÚÌÓÏ ‰‚ËÊÂÌËË.

èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ËÍ˚ ·Û‰ÛÚ ÛÏÓÎflÚ¸ Ó ÔÂÂ‰˚¯ÍÂ, ÌÓ
ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÈÚÂ ËÏ. Ç˚ÔÓÎÌËÚÂ ÔÓ‰˙ÂÏ˚ Ì‡ ÌÓÒÍË Ì‡ Ó·Â-
Ëı ÌÓ„‡ı. ç‡ ‚˚Ò¯ÂÈ ÚÓ˜ÍÂ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ Û·ÂËÚÂ Ó‰ÌÛ ÌÓ„Û
Ò ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÓÔÛÒÚËÚÂÒ¸ Ì‡ ‰Û„ÓÈ. àÌ˚-
ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÔÓ‰˙ÂÏ Ì‡ ‰‚Ûı ÌÓ„‡ı, ‡ ÓÔÛÒ-
Í‡ÌËÂ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ. íÂÔÂ¸ ÒÌÓ‚‡ ÔÓ‰ÌËÏËÚÂÒ¸ Ì‡ ‰‚Ûı
ÌÓ„‡ı, Ë ÒÏÂÌËÚÂ ÌÓ„Û ‰Îfl ÓÔÛÒÍ‡ÌËfl. èÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ
˜ÂÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÌÓ„Ë, ‚˚ÔÓÎÌflfl ÓÚ 10 ‰Ó 20 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ, ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÏÓÊÂÚÂ ‚˚‰ÂÊ‡Ú¸.
ùÚÓ ·Û‰ÂÚ Ó‰ËÌ ÒÂÚ. 

èÂÂ‰ÓıÌËÚÂ ÌÂÏÌÓ„Ó Ë ÔÓ‚ÚÓËÚÂ ‚Ò˛ ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡Ì-
ÌÛ˛ ÒÂÍ‚ÂÌˆË˛, ‚˚ÔÓÎÌflfl ÚÂ ÊÂ ‰‚ËÊÂÌËfl – ÓÚ Ì‡˜‡Î‡
‰Ó ÍÓÌˆ‡. èÂÂ˚‚ ÏÂÊ‰Û ÒÂËflÏË ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‰ÎËÚ¸Òfl
·ÓÎÂÂ ÔflÚË ÏËÌÛÚ. ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÂÂ˚‚‡ ÒÎÂ„Í‡ Ï‡ÒÒ‡ÊË-
ÛÈÚÂ Ë ‚ÒÚflıË‚‡ÈÚÂ ËÍ˚, ˜ÚÓ·˚ ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸. 

Ç˚ÔÓÎÌflÈÚÂ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸, Á‡ÚÂÏ ‰Ó·‡‚¸ÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Í Í‡Ê‰Ó-
ÏÛ ÒÂÚÛ: ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‰˙ÂÏÓ‚ Ì‡ ‰‚Ûı
ÌÓ„‡ı/ÒÔÛÒÍ‡ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ, Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ Â˘Â Ó‰ËÌ ÒÂÚ ˜‡ÒÚË˜-
Ì˚ı ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ – ˝ÌÂ„Ë˜Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl Ò Ï‡ÎÓÈ ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰ÓÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡ÛÌ‰ÓÏ ÔÓ‰˙ÂÏÓ‚ Ì‡ ‰‚Ûı
ÌÓ„‡ı/ÒÔÛÒÍ‡ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ.

ùÚÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı
‰‚Ûı ËÎË ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚. ïÓÚËÚÂ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·ÓÎ¸¯Â„Ó – ‰Ó-
·‡‚¸ÚÂ Â˘Â Ó‰ËÌ ÒÂÚ. é‰Ì‡ÍÓ, ÒÔÛÒÚfl ‰‚‡-ÚË ÏÂÒflˆ‡,
‚‡¯ËÏ ËÍ‡Ï ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl ÔÂÂ‰˚¯Í‡ – ‰‡ÈÚÂ ËÏ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ë ÒÌÓ‚‡ ÔËÒÚÛÔ‡ÈÚÂ Í ÚÂÌËÓ‚Í‡Ï. IM
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