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Джерри Брейнам (Jerry Brainum)

ЭТОТ УДИВИТЕЛЬНЫЙ ЧЕСНОК
Ç˝Û ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÒÛÔÂ-‰Ó·‡‚ÓÍ ÌÂÍÓ-

ÚÓ˚Â ÒÚ‡˚Â ‰Ó·˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ÌÂ-
Á‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚ÏË. é‰ÌËÏ ËÁ ÔËÏÂÓ‚ ÏÓÊÂÚ

ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ˜ÂÒÌÓÍ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ Ì‡ÈÚË ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔÓ-
„‡ÏÏÂ ÔËÚ‡ÌËfl ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â‡. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ·˚ ·ÓÎ¸¯Â
‡ÚÎÂÚÓ‚ ÁÌ‡ÎË Ó ÔÓÎÂÁÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ˜ÂÒÌÓÍ‡, ÓÌË ÌÂ-
ÔÂÏÂÌÌÓ Ó·‡ÚËÎË ·˚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ˜ÂÒÌÓ˜ÌÛ˛ ‰Ó·‡‚-
ÍÛ, ‡ ÏÓÊÂÚ Ë ÔÓÚÂ·ÎflÎË ·˚ Ò‡Ï ˜ÂÒÌÓÍ.

èÓÎÂÁÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ˜ÂÒ-
ÌÓÍ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ ÒÂ˚, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ
ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ‚Ë-
‰Ó‚ ÎÛÍ‡. Ç ıÓ‰Â ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl
ÒÂ˚ ‚ ˜ÂÒÌÓÍÂ ÔÓÌËÊ‡˛Ú
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎË-
ÔË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë, Ú‡ÍËı Í‡Í
ıÓÎÂÒÚÂËÌ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl
ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl „Î˛-
ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
‰Ë‡·ÂÚ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Û˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÒÌÓÍ‡, ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡Î ÍÓ-
‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. èÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ.

ÅÓ‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚ ‰ÓÎÊÌÓ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ú¸, Í‡Í ËÏÂÌ-
ÌÓ ˜ÂÒÌÓÍ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÍÓ‚fl-
ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. ÇÒÂ„Ó
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÓÍ-
ÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ·˚Î ËÁ‚ÂÒÚÂÌ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËÍ‡Ï. Ç ÔÓÎÂ
ÁÂÌËfl ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚ ÓÌ
ÔÓÔ‡Î ·Î‡„Ó‰‡fl ‡ÁÂÍ-
Î‡ÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰Ó·‡‚Í‡Ï,
Ó·Â˘‡˛˘ËÏ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸
Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ.
ÉÎ‡‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‡Ò-
¯ËÂÌËË ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÛÒËÎÂÌËË ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ‡, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
‰ÓÒÚ‡‚ÍÛ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÌÛ-
ÚËÂÌÚÓ‚ Í ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏ
Ï˚¯ˆ‡Ï, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï

Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ˝„Ó„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÍÒË‰
‡ÁÓÚ‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËË ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı „Ó-
ÏÓÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Ë „ÓÏÓÌ ÓÒÚ‡.

é·˚˜Ì˚Â ÒÔÓÚË‚Ì˚Â ‰Ó·‡‚ÍË Ò ÓÍÒË‰ÓÏ ‡ÁÓÚ‡ ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÛ L-‡„ËÌËÌ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „Î‡‚ÌÓ„Ó
ËÌ„Â‰ËÂÌÚ‡. Ä„ËÌËÌ – ˝ÚÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓ„Ó Ó„‡-
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ÌËÁÏÓÏ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ÌÂ ‡„ËÌËÌ, ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÌ‚ÂÚËÛ˛˘Ëı ‡„ËÌËÌ ‚ ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡.

éÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˜ÂÒÌÓÍ ÚÓÊÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚËÏ Ë Ó·˙flÒÌflÂÚ-
Òfl, ÔÓ˜ÂÏÛ ˜ÂÒÌÓÍ ÔÓÌËÊ‡ÂÚ ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, Ú‡Í
Í‡Í ÔÓ‰˙ÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl ˜ÂÒÌÓÍ‡ ‡Ò¯ËflÂÚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ·˚ÒÚÓ ‡ÁÛ¯‡ÂÚÒfl ËÁ-Á‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ÁÌ‡˜ËÚ, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÒ-
ÌÓÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‰ÎËÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡.

ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ˜ÂÒÌÓÍ ÔÓÎÂÁÂÌ ‰Îfl ÏÓÁ„‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ˜ÂÒÌÓÍ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÏÓÁ„ ·Î‡-
„Ó‰‡fl Ò‚ÓÂÈ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ùÚÓ ‚‡Ê-
ÌÓ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÏÓÁ„ Ì‡„ÛÊÂÌ ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ÏË
ÊË‡ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í ÓÏÂ„‡-3 ÊËÌ‡fl ‰ÓÍÓÁ‡„ÂÍÒ‡ÂÌÓ-
‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍËÂ ÊË˚ ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÓÍÒË‰‡ˆËË, Ë ˝ÚÓ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ
ÔÛÚ¸ Í ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÏÓÁ„‡. éÍÒË‰‡ˆËfl ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌË˛, ÍÓÚÓÓÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎÂÁ-
Ì¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Ë ‰Û„ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÏÓÁ„‡.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ ˜ÂÒÌÓÍ‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‚ ‡·ÓÚÂ ÏÓÁ„‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Í˚Ò‡ı, ÍÓÚÓ˚Ï
‰‡‚‡ÎË ˜ÂÒÌÓÍ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ô‡Ïfl-
ÚË Û ˝ÚËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. åÂı‡ÌËÁÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌÌÓÈ ‰ÓÒÚ‡‚ÍÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ L-ÚËÔÚÓÙ‡Ì Í ÏÓÁ„Û.
íËÔÚÓÙ‡Ì – ˝ÚÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚ-
‡ÌÒÏËÚÚÂ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÛÎÛ˜¯‡˛˘Â„Ó Ô‡ÏflÚ¸ Ë ÔÓ-
ÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. óÂÒÌÓÍ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸
·ÓÎ¸¯Â ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ Í ÏÓÁ„Û ‰Îfl Â„Ó ÍÓÌ‚ÂÒËË ‚ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ.

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, ˜ÂÒÌÓÍ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚. é‰ÌËÏ ËÁ ÌËı fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË. Ç ‰Â‚ÌÂÏ Ö„ËÔÚÂ ˜ÂÒÌÓÍ ·ÂÒ-
ÔÎ‡ÚÌÓ ‡Á‰‡‚‡ÎÒfl ‡·Ó˜ËÏ, ÒÚÓË‚¯ËÏ ÔË‡ÏË‰˚,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÓÌ ÒÌËÏ‡Î ÛÚÓÏÎÂÌËÂ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ·˚Ò-
ÚÓÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛. èÓ ÚÓÈ ÊÂ ÔË˜ËÌÂ ‚ ‰Â‚ÌÂÏ
êËÏÂ Â„Ó ‰‡‚‡ÎË ÒÓÎ‰‡Ú‡Ï Ë ‡ÚÎÂÚ‡Ï ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚÓÌËÁË-
Û˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÑÛ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú
˜ÂÒÌÓÍ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÎ˚. ÅÂÁ ÒÓÏÌÂÌËfl,
Á‰ÂÒ¸ Ò‚Ó˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÛÒËÎÂÌÌ‡fl ˆËÍÛÎflˆËfl ÍÓ‚Ë,
ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ. äÓ„‰‡ Ï˚¯‡Ï Ë ‰Û„ËÏ ÔÓ‰Ó-
Ô˚ÚÌ˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ‰‡‚‡ÎË ‰Ó·‡‚ÍË Ò ˜ÂÒÌÓÍÓÏ, Û ÌËı
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÂÏfl ·Â„‡ ‰Ó ÓÚÍ‡Á‡ Ì‡ ‰‚ËÊÛ˘ËıÒfl
‰ÓÓÊÍ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÏfl ÔÎ‡‚‡ÌËfl.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÎËflÌËfl ˜ÂÒÌÓÍ‡ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÛ˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌ ÒÌËÊ‡ÂÚ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë ÔÓÌËÊ‡ÂÚ ÔËÍ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÈ, ˜ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÔÓÌËÊÂÌÌ˚È ÒÂ‰Â˜Ì˚È ÒÚÂÒÒ ‚Ó
‚ÂÏfl ˝ÌÂ„Ë˜Ì˚ı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ. èÓÏÓ„‡fl ÒÌËÁËÚ¸ ‚˚-

ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆËÚÓÍËÌ‡ - ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡, Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÌËÓ‚ÓÍ - ˜ÂÒÌÓÍ ÒÌËÊ‡ÂÚ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ Á‡-
ÌflÚËÈ ÔÓıÓ‰ËÚ ·˚ÒÚÂÂ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÂÈ.

çÂ‰‡‚ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚Ì˚È ËÌ-
„Â‰ËÂÌÚ ˜ÂÒÌÓÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‰‡ÊÂ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸ ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓÂ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ Ï˚¯ˆ. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ˜ÂÒÌÓÍÓÏ Ì‡ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ï˚¯Â˜Ì˚Â
ÍÎÂÚÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ú‡ÍËÏ ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓÏ ÁÂÎÓ„Ó ˜ÂÒÌÓ-
Í‡, Í‡Í ‰Ë‡ÎÎËÎ ÒÛÎ¸ÙË‰ ËÎË ÑÄë. äÎÂÚÍË ÔÓ‰‚Â„‡-
ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í Ëı ‡ÁÛ¯ÂÌË˛, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË
ÑÄë ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÛ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ·ÎÓ-
ÍËÓ‚‡ÎÓÒ¸.

Ç ‰Û„ÓÈ ˜‡ÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÑÄë ‰‡‚‡ÎË Í˚Ò‡Ï Ò
ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡-
ÎË Í‡ıÂÍÒË˛, ËÎË ÛÒÍÓÂÌÌÛ˛ ÔÓÚÂ˛ Ï˚¯ˆ, ˜ÚÓ ı‡-
‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl 80 ÔÓˆÂÌÚÓ‚ Î˛‰ÂÈ, ·ÓÎÂ˛˘Ëı ‡ÍÓÏ.
í‡ÍÊÂ ÑÄë ‰‡‚‡ÎË Á‰ÓÓ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Í˚Ò. Ç ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÍÓÏ Í˚Ò˚ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÌËÍ‡ÍËı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÓÚ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ˜ÂÒÌÓÍ‡, Á‰ÓÓ‚˚Â Í˚Ò˚ ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
Ï‡ÒÒ˚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, Û˜ÂÌ˚Â ÒÌÓ‚‡ ÔË¯ÎË Í ÏÌÂÌË˛
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˜ÂÒÌÓÍ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËË Ó·˚˜Ì˚ı Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚
Ï˚¯ˆ‡ı, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÂ‚Â¯Ë‚‡ÌË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı ‚ÂÒÓ‚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ‡Ì‡·ÓÎËÁÏ‡, ËÎË ÓÒÚ‡. ÄÌ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÓË‰˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú Ï˚¯ˆ˚, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Í‡Í ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ, Ú‡Í Ë ‡ÌÚËÍ‡Ú‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ.

à ıÓÚfl ˜ÂÒÌÓÍ ÌÂÎ¸Áfl Ì‡Á‚‡Ú¸ ‰Ó·‡‚ÍÓÈ ‰Îfl «ÒÛÔÂ-
ÍÛÚÓ„Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡», ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÓÌ ÔÂÔflÚÒÚ-
‚Ó‚‡Î ˜ÂÁÏÂÌÓÏÛ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ Ï˚¯ˆ Û Á‰ÓÓ‚˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÌ ÒÔÓÒÓ-
·ÂÌ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë Û ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚ - ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚËÍ‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ‰Ó·‡‚Í‡-
ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚È ÔÓÚÂËÌ, Í‡ÁÂËÌ, HMB
Ë ˚·ËÈ ÊË. IM

Исследования на 
животных показывают,

что потребление 
чеснока предупреждает
различные нарушения 

в работе мозга




