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Бекки Холмэн (Becky Holman)
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íflÊÂÎ˚Â ÚÂÌËÓ‚ÍË Ô‡Û˝ÎËÙÚÂÓ‚ Ë ·Ó‰Ë·ËÎ-
‰ÂÓ‚Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ëı Í‡¸Â˚ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ
ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í ·ÓÎflÏ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı – ÓÚ ÔÎÂ˜

‰Ó ÍÓÎÂÌÂÈ Ë ÎÓÍÚÂÈ. àÌÓ„‰‡ ·ÓÎ¸ ·˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍÓÈ ÒËÎ¸-
ÌÓÈ, ˜ÚÓ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ‚˚·Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ
Ë ‰‡ÊÂ Ó·˚˜ÌÛ˛ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. í‡‚Ï˚
ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚflÊÂÎ˚ÏË, ˜ÚÓ ‚ÒÂ¸ÂÁ Á‡-
‰ÛÏ˚‚‡Â¯¸Òfl Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â, ‰‡·˚
Ó·ÎÂ„˜ËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í Â-
¯ËÚ¸Òfl ÎÂ˜¸ ÔÓ‰ ÌÓÊ, ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ Ú‡ÍÓÈ
‚‡Ë‡ÌÚ, Í‡Í ÔÎ‡ÁÏÓÚÂ‡ÔËfl - ÏÂÚÓ‰ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
·Ó„‡ÚÓÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÏÓ„ Ú‡ÍËÏ
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÚÎÂÚ‡Ï, Í‡Í Ë„ÓÍ ‚ „ÓÎ¸Ù í‡È„Â
ÇÛ‰Á Ë íÓÈ èÓÎ‡Ï‡ÎÛ ËÁ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó
ÙÛÚ·ÓÎ‡ Pittsburgh Steelers.

«ì ÔÎ‡ÁÏÓÚÂ‡ÔËË ÂÒÚ¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚, -
„Ó‚ÓËÚ ‰ÓÍÚÓ Ñ˝‚Ë‰ Ç‡Ì„, ˝ÍÒÔÂÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ˚È Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÏËÒÒËË,
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ éÚÓÔÂ-

‰Ó‚ Ë îÓÌ‰ÓÏ Hackett Hemwall, Ó·Û˜‡fl ‚‡˜ÂÈ ÔÓ ‚ÒÂ-
ÏÛ ÏËÛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË. – ùÚÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡fl Ë Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡, ÌÂ
ÚÂ·Û˛˘‡fl Ó·˘ÂÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÓÌ‡ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ Á‰Ó-
Ó‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Á‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ÌÂ
ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ¯‡ÏÓ‚, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡ ÌÂ‰ÓÓ„‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ıËÛ„ËÂÈ Ë, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ò‡ÏÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡».

èÎ‡ÁÏÓÚÂ‡ÔË˛ ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Í
Î˛·ÓÏÛ ÒÛÒÚ‡‚Û ËÎË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÁÓÌÂ – Í ¯ÂÂ, ÔÎÂ˜‡Ï,
ÒÔËÌÂ, ÎÓÍÚflÏ, ÎÓ‰˚ÊÍ‡Ï, Á‡ÔflÒÚ¸flÏ, ÍËÒÚflÏ, ·Â‰‡Ï,
ÍÓÎÂÌflÏ Ë ÒÚÛÔÌflÏ. ä‡Í ÓÌ‡ ‡·ÓÚ‡ÂÚ? ñÂÌÚ àÌÚÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÈ åÂ‰ËˆËÌ˚ ä‡ÔÎ‡Ì, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ‚ å‡Í-
ãÂÈÌ, ÇË‰ÊËÌËfl, Ó·˙flÒÌflÂÚ ÂÂ ÔËÌˆËÔ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
Ó·‡ÁÓÏ: «èÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚‡˜ ÒÚ‡‚ËÚ ‰Ë‡„ÌÓÁ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ,
ÏÓÊÌÓ ÎË ‚‡Ò ‚˚ÎÂ˜ËÚ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÎ‡ÁÏÓÚÂ‡ÔËË.
Ñ‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl – ˝ÚÓ ÏÌÓ„Ó¯‡„Ó‚˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÍÓÚÓ-
˚È ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡ Ó‰ËÌ ÒÂ‡ÌÒ Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚

ÒÂ·fl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˝Ú‡Ô˚: 1) Á‡·Ó ÌÂ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡, 2) ÔÓ-
ÏÂ˘ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ ˆÂÌÚËÙÛ„Û ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ÓÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Á‡ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë, 
3) ËÌ˙ÂÍˆËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‚
Ú‡‚ÏËÓ‚‡ÌÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÔÎ‡ÁÏ˚
ÍÓÔËÛÂÚ Ë ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚÍÎËÍ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÚË-
ÏÛÎËÛfl ÓÒÚ Á‰ÓÓ‚˚ı Ò‚flÁÓÍ, ‚ÓÎÓÍÓÌ
ÒÛıÓÊËÎËÈ, Ï˚¯ˆ, ıfl˘ÂÈ Ë ÍÓÒÚÂÈ».

ÇÂÌÂÏÒfl Í ‰ÓÍÚÓÛ Ç‡Ì„Û: «åÌÓÊÂÒÚ-
‚Ó Î˛‰ÂÈ ÔËflÚÌÓ Û‰Ë‚Îfl˛ÚÒfl, ÍÓ„‰‡
‚ÒÚÂ˜‡˛Ú ÏÂÌfl Ë ÛÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ·Î‡„Ó‰‡fl
ÔÎ‡ÁÏÓÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ıËÛ-
„ËË. à ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒfl Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â, ÍÓ„‰‡,
ÔÓÈ‰fl ÚÂ‡ÔË˛, Ì‡·Î˛‰‡˛Ú Û ÒÂ·fl ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl. Ñ‡ÊÂ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ - Í ÔËÏÂÛ, ÔË ÔÂ-
ÂÎÓÏÂ ÍÓÒÚË ËÎË Á‡˘ÂÏÎÂÌËË ÌÂ‚‡ -
ÔÓÒÚıËÛ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÎ‡ÁÏÓÚÂ‡ÔË˛ ÏÓÊ-
ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡
‰Îfl ÛÒÍÓÂÌËfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl Ú‡‚Ï˚, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Î˛‰flÏ ·˚ÒÚÂÂ ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òfl Í
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÊËÁÌË».

ÅÛ‰Û˜Ë Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÒÚÓÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËË Ë Â‡·ËÎË-
Ú‡ˆËË, ‰ÓÍÚÓ Ç‡Ì„ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ ñÂÌÚÂ
ä‡ÔÎ‡Ì Ò flÌ‚‡fl 2011 „Ó‰‡. ÅÓÎÂÂ ÔÓ-
‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË Ì‡
Ò‡ÈÚÂ www.KaplanClinin.com. IM

ПЛАЗМОТЕРАПИЯ В ПОМОЩЬ СУСТАВАМ
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