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çÂ‚‡ÊÌÓ, ÏÛÊ˜ËÌ‡ ‚˚ ËÎË ÊÂÌ˘ËÌ‡, ÒÛıËÂ, ÒÔÛÚ‡ÌÌ˚Â ‚ÓÎÓÒ˚ ‰ÂÎ‡-
˛Ú ‚‡Ò ÏÂÌÂÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË. óÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÊÂÎ‡ÌÌÛ˛
ÔËÚfl„‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‚ÓËÏ ÎÓÍÓÌ‡Ï, ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ÔÓÏÓ-

˘Ë ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ. ä‡Í ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ flÌ‚‡ÒÍËÈ ÌÓÏÂ ÊÛÌ‡Î‡ Better
Nutrition 2011 „Ó‰‡, „Î‡‚Ì˚ÏË ‰Ó·‡‚Í‡ÏË ‰Îfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl ˚·ËÈ
ÊË Ë ˜ÂÚ˚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌ‡: ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä, ÔÓÚÂ·-
ÎflÂÏ˚È ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 25000 ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı Â‰ËÌËˆ ‚ ‰ÂÌ¸, ‚ËÚ‡ÏËÌ D
(10000 Â‰ËÌËˆ ‚ ‰ÂÌ¸), ‚ËÚ‡ÏËÌ Ö (400 Â‰ËÌËˆ ‚ ‰ÂÌ¸), Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ ä (100
Â‰ËÌËˆ ‚ ‰ÂÌ¸). IM

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚‡Ï ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ÒÎ˚¯‡Ú¸ ËÎË Ò‡ÏËÏ ÔÓËÁÌÓ-
ÒËÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ Ù‡ÁÛ: «ü ÌÂ ÏÓ„Û ÔÓÂı‡Ú¸ ‚ ÓÚÔÛÒÍ - fl ÒÎË¯ÍÓÏ
Á‡ÌflÚ (ËÎË Û ÏÂÌfl ÌÂÚ ÌË „Ó¯‡)». í‡ÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ÔÓÎÌÂ

ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ÔËÒÚÛÔ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÌÓfl·¸ÒÍÓ-
ÏÛ ÌÓÏÂÛ ÊÛÌ‡Î‡ Prevention 2010 „Ó‰‡, «Û Î˛‰ÂÈ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï
ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Í‡Ê-
‰˚È „Ó‰, ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÒÏÂÚË ÓÚ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌ˚ ÌËÊÂ Ì‡ 32 ÔÓ-
ˆÂÌÚ‡». äÓÏÂ ÚÓ„Ó ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚÔÛÒÍ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
‚‡Ò ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚‡Ò Ò˜‡ÒÚÎË‚ÂÂ. Ä, Í‡Í
Ï˚ ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎË, ÓÔ˚Ú ÔËÌÓÒËÚ ·ÓÎ¸¯Â Ò˜‡ÒÚ¸fl, ˜ÂÏ ‚Â˘Ë. í‡Í
˜ÚÓ, ÂÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ‚˚·Ó, Ò˙ÂÁ‰ËÚÂ ÍÛ‰‡-ÌË·Û‰¸ Ì‡ ÓÚ‰˚ı ‚ÏÂÒÚÓ
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ ˝ÚÓÚ 42-‰˛ÈÏÓ‚˚È ÚÂÎÂ‚ËÁÓ. IM

é‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ÔÓÈÚË Ì‡ ÔÓÎ¸ÁÛ – Ë ÓÌÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÔÒË-
ıËÍË. é‰Ì‡ÍÓ, ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó‰ËÌÓ-

˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ ÒÓ‚ÒÂÏ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÙÂ‚‡Î¸ÒÍÓÏÛ ÌÓÏÂÛ ÊÛ-
Ì‡Î‡ Bottom Line Health 2011 „Ó‰‡, «ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl
ËÁÓÎflˆËfl ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ÓÔ‡ÒÌÓÈ, Í‡Í
ÓÊËÂÌËÂ ËÎË ÍÛÂÌËÂ. çÂ‰‡‚ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÍÂÔÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÒÂÏ¸ÂÈ,
‰ÛÁ¸flÏË Ë ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ÔÓ ‡·ÓÚÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚˚ÊË‚‡ÌËfl Ì‡ 50 ÔÓˆÂÌÚÓ‚». IM
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Отпуск ради сердца

Быть одиноким вредно для здоровья






