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Рон Хэррис (Ron Harris)
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НИЧТО НЕ ЗАМЕНИТ СВОБОДНЫЕ ВЕСА
äÓ„‰‡ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÒÚË fl ÔÓ˜Ë-

Ú‡Î ‚ÂÒ¸Ï‡ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â
‡„ÛÏÂÌÚ˚ ÄÚÛ‡ ÑÊÓ-

ÛÌÒ‡ Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Â ÚÂÌ‡ÊÂ-
Ó‚ «ç‡ÛÚËÎÛÒ», ÚÓ ·˚Î Û‚ÂÂÌ,
˜ÚÓ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡·Ó˜ËÂ ‚ÂÒ‡ ÛÊÂ
ÛÒÚ‡ÂÎË, Ë ÓÚ ÌËı Ú‡Í‡fl ÊÂ
ÔÓÎ¸Á‡ ‚ ÔÓÒÚÓÂÌËË Ï˚¯ˆ, Í‡Í
ÓÚ ÎÓ¯‡‰ÂÈ Ë ÔÓ‚ÓÁÓÍ ‚ ÏÂÊ‰Û-
„ÓÓ‰ÌËı ÔÂÂ‚ÓÁÍ‡ı. çÓ ‚ÒÍÓÂ
fl ÔÓÌflÎ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÌÂ Ú‡Í - Ë ÔÓ ÒÂÈ
‰ÂÌ¸ Û·ÂÊ‰ÂÌ ‚ ˝ÚÓÏ. ëÓ‚ÒÂÏ ÌÂ-
‰‡‚ÌÓ ÏÌÂ ‰Ó‚ÂÎÓÒ¸ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸, Í
Í‡ÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï ÔË‚ÂÎÓ Û‰‡ÎÂ-
ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡·Ó˜Ëı ‚ÂÒÓ‚ ËÁ
ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÑÂÌ-
ÌËÒ‡ ÇÓÎ¸Ù‡, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â‡ IFBB.

ÑÂÌÌËÒ – Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÙËÍ, Ë fl „ÓÚÓ‚ ÔÓÒÔÓËÚ¸
Ò ÍÂÏ Û„Ó‰ÌÓ, ÍÚÓ ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÒfl ‚
˝ÚÓÏ. Ç‡Ï ÔÓÒÚÓ ÌÂ Û‰‡ÒÚÒfl ÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òfl ‚ ÔflÚÂÍÂ ÎÛ˜¯Ëı Ì‡ ÍÓÌ-
ÍÛÒÂ åËÒÚÂ éÎËÏÔËfl ‰‚‡ „Ó‰‡
ÔÓ‰fl‰, Í‡Í Ò‰ÂÎ‡Î ÓÌ ‚ 2007 Ë
2008 „Ó‰‡ı, ·ÂÁ ‚˚‰‡˛˘ÂÈÒfl „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ‡ÁÏÂÓ‚
Ë ÙË„Û˚. Ç ÉÂÏ‡ÌËË ÇÓÎ¸Ù
ÔÓÒÚÓËÎ ÙË„ÛÛ ÏËÓ‚Ó„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˜ËÒÚÓ„Ó «ÊÂ-
ÎÂÁ‡». èÓÒÎÂ ÍÓÌÍÛÒ‡ åËÒÚÂ
éÎËÏÔËfl ‚ 2008 „Ó‰Û ÂÏÛ ÔË-
¯ÎÓÒ¸ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÎ‡ÒÚËÍÛ „˚ÊË,
ÍÓÚÓ‡fl Í ÌÂÒ˜‡ÒÚ¸˛ Á‡ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸
ÌÂ Ú‡Í ·˚ÒÚÓ Ë „Î‡‰ÍÓ, Í‡Í
‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚Ú¸.

«ïËÛ„ Á‡·˚Î Û‰‡ÎËÚ¸ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ÂÂÒfl ÓÚÎÓÊÂ-
ÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl, ÔÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í
Ì‡ÎÓÊËÚ¸ ¯‚˚, Ë ËÁ-Á‡ ˝ÚÓ„Ó ·Ó-
ÎË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎËÒ¸», - „Ó‚ÓËÚ
ÇÓÎ¸Ù. ÇÂÒ¸ 2009 „Ó‰ ÓÌ ÌÂ ÏÓ„
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚ÓË Ó·˚˜Ì˚Â ÚÂÌË-
Ó‚ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡
ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı ÒÓ ¯Ú‡Ì„ÓÈ Ë „‡Ì-
ÚÂÎflÏË, Ë ‚ÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó Á‡ÌËÏ‡Î-
Òfl Ì‡ ÚÂÌ‡ÊÂ‡ı. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍË
˝ÚÓ„Ó ·˚ÎÓ ·˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ˜ÚÓ-
·˚, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸ ÙË„ÛÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ„Î‡ ·˚
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÚËÚÛÎ åËÒÚÂ éÎËÏ-
ÔËfl ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ, ÌÓ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÔÓ-
ËÁÓ¯ÎÓ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÓ¯ÎÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚, Ú‚Â‰ÓÈ,
Í‡Í „‡ÌËÚ, Ï˚¯ˆ˚ ÑÂÌËÒ‡ ÒÚ‡-
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Деннис – настоящий генетический фрик, и я
готов поспорить с кем угодно, кто сомневается

в этом. Вам просто не удастся оказаться в пя-
терке лучших на конкурсе Мистер Олимпия

два года подряд, как сделал он в 2007 и 2008
годах, без выдающейся генетической 

структуры, размеров и фигуры
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ÎË Ïfl„ÍËÏË Ë ÔÎÓÒÍËÏË, ËÁ-Á‡ ˜Â„Ó Ì‡ åËÒÚÂ éÎËÏ-
ÔËfl 2009 ÓÌ ÌÂ ÒÏÓ„ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‰‡ÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â 15 ÏÂÒÚ.

Ç ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚, ·ÓÎ¸ ‚ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ·˛¯ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË Û¯Î‡, Ë ‚ 2010 „Ó‰Û ÑÂÌËÒ ÒÌÓ‚‡ ÒÚ‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡·Ó˜ËÂ ‚ÂÒ‡. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ÓÌ ÒÚ‡Î
ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Ô‡Â Ò Ó„ÓÏÌ˚Ï ÎËÚÓ‚ÒÍËÏ ËÏÏË„-
‡ÌÚÓÏ êÓ·ÂÚÓÏ ÅÛÌÂÈÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÚÓÏ ÊÂ „Ó‰Û
ÒÚ‡Î Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ˜ÂÏÔËÓÌÓÏ NPC ‚ Ò‚ÂıÚflÊÂÎÓÏ
‚ÂÒÂ Ë ‚ Ó·˘ÂÈ Í‡ÚÂ„ÓËË. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ÂÌÛ‚¯ËıÒfl ‚
ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔËÒÂ‰‡ÌËÈ, ÊËÏÓ‚ ÎÂÊ‡, Úfl„ ¯Ú‡Ì„Ë ‚ Ì‡-

ÍÎÓÌÂ, ‡ÏÂÈÒÍËı ÊËÏÓ‚ Ë ÏÂÚ‚˚ı Úfl„, ÙË„Û‡ ÇÓÎ¸-
Ù‡ ‚ÒÍÓÂ ÒÚ‡Î‡ Ï‡ÒÒË‚ÌÂÂ, ÔÎÓÚÌÂÂ Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ. à ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó, ÑÂÌÌËÒ ‚ÁflÎ ÔflÚÓÂ
ÏÂÒÚÓ Ì‡ åËÒÚÂ éÎËÏÔËfl 2010, ÔÓÔ‡‚ ‚ ÒÔËÒÓÍ Ò‡-
Ï˚ı ÁÌ‡ÏÂÌËÚ˚ı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚ Ë
ÒÚÂÂ‚ ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ó ÌÂÛ‰‡˜ÌÓÏ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËË „Ó‰ÓÏ
‡ÌÂÂ. ü‚ÎflÂÚÒfl ÎË ˝ÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚Â ‡·Ó˜ËÂ ‚ÂÒ‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚? åÓÊÂÚ ‰‡, ‡ ÏÓÊÂÚ,
Ë ÌÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÓÒÚÓ-
ÂÌËfl ÓÚÎË˜ÌÓÈ ÙË„Û˚ ÓÌË ÚÓ˜ÌÓ ÌÂ ÛÒÚ‡ÂÎË. IM
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