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КАК ТРЕНИРУЕТСЯ ДЖЕЙ КАТЛЕР? 
ÑÊÂÈ ä‡ÚÎÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í Ì˚ÌÂ¯ÌÂÈ

éÎËÏÔËË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Î fl‰ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı
‚Ë‰ÂÓÓÎËÍÓ‚ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ ‚Â·-Ò‡ÈÚÂ www.JayCut-

ler.com , ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ YouTube. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó
˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÚÓ ·˚Ú¸ ·Î‡„Ó‰‡Ì˚ÏË Á‡ Ú‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÎÂ„ÂÌ‰‡ÌÓÏ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÂ (ÔË˜ÂÏ, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ), ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ÌÂÓ‰Ó·Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÓÁ‚‡ÎËÒ¸ Ó ÒÚËÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ä‡ÚÎÂ‡.

ÉÎ‡‚Ì‡fl ÔË˜ËÌ‡ ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚‡, Í‡Í ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÑÊÂÈ ÚÂÌËÛÂÚÒfl ÌÂ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ
ÚflÊÂÎÓ Ë ÌÂ Ò Ú‡ÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, Í‡Í ÓÌË ÓÊË‰‡-
ÎË. «ü ÚÂÌËÛ˛Ò¸ ÚflÊÂÎÂÂ, - ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÍÓÏÏÂÌÚ‡-
ËÈ. – Ö„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ ‚˚„Îfl‰ËÚ ÌÂ Ì‡ÏÌÓ„Ó
ÊÂÒÚ˜Â, ˜ÂÏ ÔÂ‚ÓÂ!» éÌË ˜‡ÒÚÓ ÒÒ˚Î‡˛ÚÒfl Ì‡ ÅÂÌ˜‡
ìÓÂÌ‡ Ë êÓÌÌË äÓÛÎÏ˝Ì‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÏÛÊ-
˜ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ‚ ÒÔÓÚÁ‡ÎÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ-
˛Ú ÒËÎÛ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚÓÈÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. é·‡
·Ó‰Ë·ËÎ‰Â‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‡·ÓÚ‡ÎË Ò Ó„ÓÏÌ˚ÏË
‚ÂÒ‡ÏË, ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ô˚ıÚÂÎË, ÍflıÚÂÎË Ë
Û„‡ÎËÒ¸ Ï‡ÚÓÏ. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÑÊÂfl ‚ ÒÔÓÚÁ‡ÎÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓ Í‡ÊÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ Ò‰ÂÊ‡ÌÌ˚Ï. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÌ
ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Û‚ËÎË‚‡Î ÓÚ «ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó Ë ÚflÊÂÎÓ„Ó ÚÂ-
ÌËÌ„‡» Ë ÌÂ ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ËÁ‚ËÌflÚ¸Òfl Á‡ Ò‚ÓÈ ÚÂÌËÓ-
‚Ó˜Ì˚È ÒÚËÎ¸.

éÌ ÚÂÌËÛÂÚÒfl Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÂÏÛ ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚
ÌÛÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı, Ë ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó. ä‡Í ÓÌ ˜‡ÒÚÓ „Ó‚Ó-
ËÚ (Ë ‚˚ ÒÎ˚¯‡ÎË ÓÚ ÏÂÌfl ˝ÚÓ ÛÊÂ ÏÌÓ„Ó ‡Á), ·Ó‰Ë-
·ËÎ‰ËÌ„ - ˝ÚÓ ÌÂ ÚflÊÂÎ‡fl ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Ë ÌÂ Ô‡Û˝ÎËÙÚËÌ„.
óÚÓ·˚ Ì‡‡˘Ë‚‡Ú¸ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ, ‚˚, ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚ‡Ú¸ ÒËÎ¸ÌÂÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ÏÂÂ ÓÒÚ‡
‚‡¯Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.
çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÂÒÍÓÌÂ˜ÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ‚ÒÂ ÒËÎ¸ÌÂÂ Ë
ÒËÎ¸ÌÂÂ. Ç ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚, ‚˚ ÎË·Ó ‰ÓÒÚË„ÌËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó
ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, ÎË·Ó Ì‡ÍÓÔËÚÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡‚Ï, ˜ÚÓ Ò‚Âı-
ÚflÊÂÎ˚È ÚÂÌËÌ„ ÒÚ‡ÌÂÚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ.

ç‡˜ËÌ‡˛˘ËÂ ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÛÎÓ‚ËÚ¸ ˝ÚÛ
Ë‰Â˛. ùÚÓ Í‡Í ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓ ÒÌÂ„ Ë ÎÂ‰ Í‡ÍÓÏÛ-
ÌË·Û‰¸ ÔÎÂÏÂÌË ‚ ‡Ï‡ÁÓÌÒÍËı ‰ÓÊ‰Â‚˚ı ÎÂÒ‡ı. Ç ÏÓ-
ÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÚÂÎÓ ÌÂ‚ÂÓflÚÌÓ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÂ. Ç˚
ÏÓÊÂÚÂ ËÁ‰Â‚‡Ú¸Òfl Ì‡‰ ÌËÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË, Ë
ÓÌÓ ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òfl ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ. ü ˜ÂÚÍÓ ÔÓÏÌ˛ ·ÓÎ¸ ‚ ÔÎÂ˜Â ËÎË ÔÓflÒÌËˆÂ ‚ Ò‚ÓË
20 ÎÂÚ Ë ÚÓ, Í‡Í ÓÌ‡ ËÒ˜ÂÁ‡Î‡ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‰ÌÂÈ. íÂÔÂ¸ ‚ 40 Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÎÂÚ Ì‡ ˝ÚÓ ÚÂ·Û˛ÚÒfl
ÏÂÒflˆ˚.

Ç ˝ÚÓÏ „Ó‰Û ÑÊÂ˛ ËÒÔÓÎÌflÂÚÒfl 38 ÎÂÚ, ‡ ÚflÊÂÎÓ Ë
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÓÌ ÚÂÌËÛÂÚÒfl Ò 18. èÓ Ú‡‚Ï˚ ÓÌ ÁÌ‡ÂÚ
‚ÒÂ. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÓÌ ÒÚ‡‰‡Î ÓÚ „˚ÊË ‚ ÔÓflÒÌË˜ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÓÚ ˜Â„Ó ·˚ÎÓ Ì‡Û¯ÂÌÓ ÔÓıÓÊ-
‰ÂÌËÂ ÌÂ‚Ì˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‚ Ô‡‚Û˛ ÛÍÛ Ë ÌÓ„Û, Ë ‚ ËÚÓ-
„Â ÓÌË ÒÚ‡ÎË Á‡ÏÂÚÌÓ ÓÚÒÚ‡‚‡Ú¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÂ‚˚ÏË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflÏË. ëÎÛ˜‡ÎËÒ¸ Û ÌÂ„Ó
Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Ú‡‚Ï˚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÒÚ‡‚ËÎË ˝ÚÓÏÛ 135-
ÍËÎÓ„‡ÏÏÓ‚ÓÏÛ ÓÔ˚ÚÌÓÏÛ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÛ ÌÂÏ‡ÎÓ ÏÛ-
˜ÂÌËÈ.

ÑÊÂÈ ÔÓıÓ‰ËÚ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Ó‰ËÌ ‚Ë‰ ÚÂ‡ÔËË
‚ ‰ÂÌ¸ - Ú‡ÍÓÈ Í‡Í ıËÓÔ‡ÍÚËÍ‡ ËÎË „ÎÛ·ÓÍËÈ Ï‡ÒÒ‡Ê.
óÚÓ·˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ó„‡ÌËÁÏ ‚ Á‰ÓÓ‚ÓÏ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË, ÓÌ Ú‡ÚËÚ ·ÓÎ¸¯Â ‰ÂÌÂ„ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚ Á‡‡·‡Ú˚‚‡˛Ú Á‡
„Ó‰. Ç˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ÑÊÂÈ ÒÚ‡Î ·˚ Ë-
ÒÍÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Ú‡‚Ï, ÚÂ-
ÌËÛflÒ¸ ÚflÊÂÎÂÂ, - Ë ‚Òfi ÎË¯¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
Û„Ó‰ËÚ¸ ÔË‚ÂÂ‰ÎË‚˚Ï Ù‡Ì‡Ú‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ
ÒÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÚÓËÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ ÙË„ÛÛ, Í‡Í Û ÌÂ„Ó?

ç‡ ‚ÒflÍËÈ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ÔÓÏÌ˛: ‚ ÔÎ‡ÌÂ „ÂÌÂÚËÍË ÑÊÂÈ
ä‡ÚÎÂ ÒÚÓËÚ Ì‡ „ÓÎÓ‚Û ‚˚¯Â 99 ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÌÂÚ˚. á‡ ÔÂ‚˚È „Ó‰ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÓÌ Ò 82 ÍË-
ÎÓ„‡ÏÏ ‰Ó¯ÂÎ ‰Ó 113. ïÓÓ¯Ó, ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÏÓÊÌÓ
ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚ÒÂ ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡ÎË ÒÚÂÓË‰˚, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ‚ Ò‚ÓÂ ‚ÂÏfl fl ‚Ë‰ÂÎ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ,
ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ÍÛ˜Û ÒÚÂÓË‰Ó‚, Ë ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡Î
Ú‡ÍÓ„Ó ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡, Í‡Í Û ÑÊÂfl. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl
ÔÓÒÚÓÂÌËfl ÍÛÔÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎËÒÚÓÈ ÙË„Û˚, ËÌÓ„‰‡
ÚÛ‰ÌÓ ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Â‰ÍËı ÙËÍÓ‚, Ó·-
Î‡‰‡˛˘Ëı ‚˚‰‡˛˘ÂÈÒfl „ÂÌÂÚËÍÓÈ. çÛ ˜ÚÓ, ‚˚ ÚÂÌË-
ÛÂÚÂÒ¸ ‚‰‚ÓÂ ÚflÊÂÎÂÂ, ˜ÂÏ ÑÊÂÈ, Ë ‚ 10 ‡Á ‰ÓÎ¸¯Â -
Ë ÔÓÒÏÓÚËÚÂ, Í‡Í ‰‡ÎÂÍÓ ‚˚ ÔÓ‰‚ËÌÛÎËÒ¸.
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ü ıÓÚÂÎ ·˚ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˛ ÏÂÊ‰Û ÑÊÂÂÏ Ë ÚÂÓ-
ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ˜ÂÏÔËÓÌÓÏ UFC. ëÍ‡ÊÂÏ, ÂÒÚ¸ ÚflÊÂÎÓ-
‚ÂÒ ËÁ UFC, ÔÓ·ÂÊ‰‡˛˘ËÈ Í‡Ê‰˚È ‡Á, ÒÚÓËÚ ÂÏÛ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÈÚË Ì‡ ËÌ„. èÂ‰ÔÓÎÓÊËÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍÂ Í ·ÓflÏ ÓÌ ÚÂÌËÛÂÚÒfl ÌÂ Ú‡Í ÚflÊÂÎÓ, Í‡Í Â„Ó ÓÔÔÓ-
ÌÂÌÚ˚, ËÎË ‰‡ÊÂ ÌÂ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ, Í‡Í
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰Û„Ëı ·ÓÈˆÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
·Ó˛ ÓÌ ‚˚ıÓ‰ËÚ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎÂÏ. äÚÓ ÒÚ‡ÌÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸,
˜ÚÓ ÓÌ ÚÂÌËÛÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚflÊÂÎÓ? ü „ÎÛ·ÓÍÓ
ÒÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸, ˜ÚÓ Ù‡Ì‡ÚÓ‚ UFC ‚ÓÓ·˘Â ˝ÚÓ ‚ÓÎÌÛÂÚ.
éÌË ÔÓÒÚÓ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, Ì‡·Î˛‰‡fl Á‡ ÚÂÏ,
Í‡Í ÓÌ Í‡Ê‰˚È ‡Á ÔÓ·ÂÊ‰‡ÂÚ. Ñ‡, ‰‡, ˝ÚÓ ÒÎË¯ÍÓÏ
ÛÔÓ˘ÂÌÌ‡fl ‡Ì‡ÎÓ„Ëfl, Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ·Ó˛ Í‡ÈÌÂ
‚‡ÊÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ, fl Ì‡‰Â˛Ò¸, ‚˚ ÔÓÌflÎË ÒÛÚ¸.

ÅÓ‰Ë·ËÎ‰Â˚ ıÓÚflÚ ‚ÂËÚ¸: ÚÓÚ, ÍÚÓ ÚÂÌËÛÂÚÒfl ÚflÊÂ-
ÎÓ, ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ÒÚ‡ÌÂÚ ̃ ÂÏÔËÓÌÓÏ. Ç ÒÎÛ˜‡flı Ò ÑÓË‡ÌÓÏ
âÂÚÒÓÏ Ë êÓÌÌË äÓÛÎÏ˝ÌÓÏ ‚Ó ‚ÂÏÂÌ‡ Ëı ÚÛÌËÌÓÈ
ÒÎ‡‚˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ ·˚ÎÓ Ú‡Í. é‰Ì‡ÍÓ Ò ÑÊÂÂÏ ‰ÂÎÓ
Ó·ÒÚÓËÚ ËÌ‡˜Â - ˜ÂÏÔËÓÌ ÚÓÚ, ÍÚÓ ÚÂÌËÛÂÚÒfl ÛÏÌÂÂ ‚ÒÂı.
à ‰‡‚‡ÈÚÂ ÌÂ ·Û‰ÂÏ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ
IRON MAN ëÚË‚ ïÓÎÏ‡Ì ‚ÓÚ ÛÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ – Ò ·Ó-

ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ Ó·˙ÂÏÓÏ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ‚‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸ ÔÓ‰ıÓ‰˚ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡, ˜ÚÓ·˚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÓÒÚ‡.
ä‡ÚÎÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÚÂÌËÓ‚‡ÎÒfl ‚ Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ó·˙ÂÏÂ.

í‡Í Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚflÊÂÎÓ ÌÛÊÌÓ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï ËÁ Ì‡Ò? ü ·˚ ÒÍ‡Á‡Î Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚
ÏÓÊÂÚÂ, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÌÂ Á‡·˚‚‡fl ÔË
˝ÚÓÏ ÔÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ. çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò‚ÂıÚflÊÂÎÓ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡ ÌÂ‰ÂÎ˛
Á‡ ÌÂ‰ÂÎÂÈ, „Ó‰ Á‡ „Ó‰ÓÏ ·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ.
Ç ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚, ‚‡¯ Ó„‡ÌËÁÏ Ì‡˜ÌÂÚ ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡Ú¸ ÔËÁÌ‡ÍË «ËÁÌÓÒ‡». ÖÒÎË ·˚ fl Ò‡Ï ÔÓÌflÎ ˝ÚÓ
‡Ì¸¯Â, ÚÓ ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ‚ÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ‚ÍÎ˛˜‡Î ·˚
‚ Ò‚ÓË ÚÂÌËÓ‚ÍË ‚˚ÒÓÍÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ËÎË ÒÛ-
ÔÂÒÂÚ˚ ‚ÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ,
‡ ÔÓÚÓÏ Ë ‚ 20 Ë 30 ÎÂÚ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Í‡ÎÂ˜ËÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚˚ Ë
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÍ‡ÌË Í‡ÈÌÂ ÚflÊÂÎ˚ÏË ‡·Ó˜ËÏË
‚ÂÒ‡ÏË. ü Û‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÏÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‡ÚËÚ‡ ‚ Ó·ÓËı ÔÎÂ˜‡ı, ÍÓÒÚÌÓÈ ¯ÔÓ˚ ‚
Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÌËı, ÎÓÍÚÂ‚˚ı ÚÂÌ‰ËÌËÚÓ‚ Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎÂÈ ‚ ÔÓflÒÌËˆÂ. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, fl, ‚ÂÓflÚÌÓ, ·˚Î ·˚ Ú‡-
ÍÓ„Ó ÊÂ ‡ÁÏÂ‡, Í‡Í ÑÊÂÈ, ‡ ÏÓÊÂÚ Ë ·ÓÎ¸¯Â. IM
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