
48 IRONMAN #5 (2) 2012

Бутч Лебовиц (Butch Lebowitz)

Бутч Лебовиц (Butch Lebowitz)

���������� 	
���

Оказывается, в поцелуях заложено нечто большее,
чем просто проявление любви. По сути, они могут
оказаться сродни женской Виагре. Почему? Согласно
августовскому 2011 года номеру журнала Prevention,
мужская слюна содержит тестостерон, который явля-
ется усилителем либидо для обоих полов. Таким об-
разом, поцелуем вы заводите ее еще больше. Однако
при передаче от женщины к мужчине этот эффект не
работает. Поэтому не верьте любимой, если она будет
использовать это объяснение, когда вы застанете ее
плюющей вам в тарелку. IM

СЕКС
Покорение поцелуем

РАБОТАЕМ!
Производительность труда
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ЛИБИДО
Пот и возбуждение

Флирт на работе - это плохо, как вы считаете? Нет, согласно
статье в ноябрьском номере журнала Prevention за 2011 год,
в которой утверждается, что сексуальная энергия между со-

трудниками может повысить как производительность, так и боевой
дух. И правда, искренняя улыбка и подмигивание могут несколько
облегчить стресс, однако, штаны, наверное, лучше пусть будут наде-
ты. IM

Хотите возбудить свою подружку? Возможно, для этого вам
стоит взять ее с собой в спортзал. Согласно журналу Health
(июль/август 2011г), в отчете, опубликованном в The Journal

of Neuroscience, утверждается, что при ощущении женщиной запаха
мужского пота ее уровень кортизола повышается, а возбуждение
усиливается. Однако если вы не хотите тащить любимую в спорт-
зал, то всегда можете поиграть с ней в «горячую картошку», когда
вернетесь домой, используя вместо мяча свои спортивные носки. IM
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