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Гранат – это укрепление здоровья,
рост мускулатуры и профилактика
онкологии
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ВÒÂÏ Ì‡Ï ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡ÍÓÏ‡ ·Ë·-
ÎÂÈÒÍ‡fl ‚ÂÒËfl Ó ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËË ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ‡Ò˚,

ÔÓ‚ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl Ó ÊËÁÌË Ä‰‡Ï‡ Ë Ö‚˚
‚ ù‰‡ÏÒÍÓÏ Ò‡‰Û. Ä‰‡Ï‡ Ë Ö‚Û ËÁ„Ì‡-
ÎË ËÁ ÔÂÍ‡ÒÌÓ„Ó Ò‡‰‡ Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ö‚‡
ÓÒÏÂÎËÎ‡Ò¸ ‚ÍÛÒËÚ¸ Á‡ÔÂÚÌ˚È
ÙÛÍÚ. é·˚˜ÌÓ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó fl·ÎÓÍÂ,
ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÂÒËfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ·˚Î
‰Û„ÓÈ ˝ÍÁÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÙÛÍÚ, Ì‡Á˚‚‡-
˛˘ËÈÒfl „‡Ì‡ÚÓÏ.

ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ „‡Ì‡Ú – ˝ÚÓ Ó‰ËÌ
ËÁ ÒÂÏË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÛÔÓÏËÌ‡˛˘ËıÒfl
‚ ÇÂÚıÓÏ á‡‚ÂÚÂ. ç‡Á‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÙÛÍÚ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÚ Î‡ÚËÌÒÍÓ„Ó
ÒÎÓ‚‡, ÓÁÌ‡˜‡˛˘Â„Ó «ÁÂÌËÒÚ˚È»,
˜ÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â„Ó ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ. ì
‰Â‚ÌËı „ÂÍÓ‚ „‡Ì‡Ú ÒËÏ‚ÓÎËÁËÓ-
‚‡Î ·Ó„‡ÚÒÚ‚Ó Ë ËÁÓ·ËÎËÂ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÂÎË„Ëflı Â„Ó Ò‚flÁ˚‚‡ÎË Ò
ÍÓÓÎÂ‚ÒÍÓÈ ‚Î‡ÒÚ¸˛. É‡Ì‡Ú fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ËÛ‰ÂÈÒÍËÏ ÒËÏ‚ÓÎÓÏ Ô‡‚Â‰ÌÓ-
ÒÚË, ‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÁÂÂÌ ‚ ÌÂÏ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú 615 Á‡ÔÓ‚Â‰ÂÈ íÓ˚ –
Ò‚fl˘ÂÌÌÓÈ ÍÌË„Ë á‡ÍÓÌ‡ (‡ ‚˚ ‰ÛÏ‡-
ÎË Á‡ÔÓ‚Â‰ÂÈ ‚ÒÂ„Ó 10?). 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÎ„Û˛ ËÒÚÓË˛ „‡-
Ì‡Ú‡, Â„Ó ˜Û‰ÂÒÌ˚Â ÔÓÎÂÁÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ-
‚‡ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÌÂ Ú‡Í ‰‡‚ÌÓ. Ç
Ì‡Ó‰ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ „‡Ì‡Ú ËÁ‰‡‚Ì‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡Ì‡ˆÂË ÓÚ
ÔÓÂÁÓ‚, ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó „ÓÎ‡, „ÂÎ¸ÏËÌ-
ÚÓ‚ Ë ÔÂËÓ‰ÓÌÚËÚ‡. è‡Ó‰ËÚÂÎ¸
ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ÉËÔÔÓÍ‡Ú ‚˚fl‚ËÎ, ˜ÚÓ
‚ÒÍËÔfl˜ÂÌÌ˚È „‡Ì‡ÚÓ‚˚È ÒÓÍ ÔÓ-
ÏÓ„‡ÂÚ Ò·ËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ. 

í‡Í Í‡ÍËÏË ÊÂ ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ-
‚‡ÏË Ó·Î‡‰‡ÂÚ „‡Ì‡Ú? ä‡Í Ë ‚Ó ÏÌÓ-
„Ëı ÙÛÍÚ‡ı, ‚ „‡Ì‡ÚÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë Ë
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, Ì‡fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚ¸ Â„Ó ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÒÓÍÂ
„‡Ì‡Ú‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â ÒËÎ¸ÌÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ˜ÂÏ ‚
Í‡ÍÓÏ-ÎË·Ó ÙÛÍÚÂ. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ „‡Ì‡-
Ú‡ Í‡Í ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˜ÂÌËÍË ‚ 100 ‡Á (˜ÂÌËÍ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓ˘ÌÂÈ¯ËÏ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚), ‡ ‚ËÌÓ„‡‰‡ – ‚
300 ‡Á. èÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
„‡Ì‡Ú ‰‡ÊÂ Ó·Ó¯ÂÎ Ú‡ÍËÂ ÔËÓ‰-
Ì˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, Í‡Í
ÁÂÎÂÌ˚È ˜‡È Ë Í‡ÒÌÓÂ ‚ËÌÓ. 

ëÂÍÂÚ Ú‡ÍÓÈ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÍÓÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÔÓÎËÙÂÌÓÎ¸Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl
‚ „‡Ì‡ÚÂ ‚Á‡ËÏÌÓ ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‰Û„
‰Û„‡, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ
‰Û„ËÏ ÔËÓ‰Ì˚Ï ÔÓÎËÙÂÌÓÎ‡Ï,
Ó·˚˜ÌÓ ÒÍÎÓÌÌ˚Ï Í ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ Ò‚fl-
ÁÂÈ. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ „‡Ì‡ÚÓ‚˚Â
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ·˚ÒÚÂÂ ÛÒ-

‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl Ó„‡ÌËÁÏÓÏ. é‰ÌÓ ËÁ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ „‡Ì‡ÚÓ-
‚˚È ÒÓÍ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ÌÂÊÂÎË fl·ÎÓ˜Ì˚È
ÒÓÍ. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚flÒÌË-
ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÓ‚ ‚ fl·ÎÓ˜ÌÓÏ ÒÓÍÂ, ˜ÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÏÌÓ„Ëı ‰Û„ËÏ ÔËÓ‰Ì˚Ï
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡Ï, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏÒfl ‚Ó
ÙÛÍÚ‡ı. Ç ÒÓÒÚ‡‚ „‡Ì‡Ú‡ ‚ıÓ‰flÚ Ò‡-
Ï˚Â ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚, ÒÂ-
‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ˝ÎÎ‡„Ó‚‡fl, „‡Ì‡ÚÓ‚‡fl
ÍËÒÎÓÚ˚, ÙÎ‡‚ÓÌË‰˚, ‡ÌÚÓˆË‡ÌË‰Ë-
Ì˚ Ë ÙÎ‡‚ÓÌ˚. éÌË ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚Ó
‚ÒÂı ˜‡ÒÚflı „‡Ì‡ÚÓ‚Ó„Ó ‰ÂÂ‚‡: ‚ ÒÓ-
ÍÂ, ‚ Ï‡ÒÎÂ, ‚ ÍÓÊÛÂ, ‚ ÎËÒÚ¸flı, ‚
ÍÓÂ, ‚ ÍÓÌflı Ë ˆ‚ÂÚ‡ı. ñ‚ÂÚ˚ „‡-
Ì‡Ú‡ – ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓ ÍÎ‡‰ÂÁ¸ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÓ‚, Ì‡ ÌËı ÔËıÓ‰ËÚÒfl 81,6
ÔÓˆÂÌÚ‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË. 

éÚÎË˜Ì˚Â ÌÓ‚ÓÒÚË ‰Îfl ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â-
Ó‚: ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ˜‡ÒÚË „‡Ì‡Ú‡,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÍÓÊÛ˚ ËÎË
Ò·Ó‰Ë‚¯ËÈ ÒÓÍ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓ˘Ì˚-
ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ˝ÌÁËÏ‡ ‡ÓÏ‡Ú‡-
Á˚, ÍÓÚÓ‡fl ÔÂÓ·‡ÁÓ‚˚‚‡ÂÚ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ Ú‡ÍËÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌ˚, Í‡Í ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ, ‚ ˝ÒÚÓ„ÂÌ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Î‡-
·Ó‡ÚÓÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÓÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÌËÁËÚ¸ ‡ÍÚË‚-

Действие граната
как антиоксиданта

превышает действие
черники в 100 раз
(черника является

мощнейшим источ-
ником антиоксидан-
тов), а винограда –

в 300 раз



ÌÓÒÚ¸ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ Ì‡ 70-80 ÔÓˆÂÌ-
ÚÓ‚. ÖÒÎË Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÌË ÓÍ‡-
ÊÛÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ, „‡Ì‡Ú ÏÓÊÌÓ
·Û‰ÂÚ ÔË˜ËÒÎËÚ¸ Í fl‰Û Ú‡ÍËı ÏÓ˘-
Ì˚ı ‡ÌÚË-‡ÓÏ‡Ú‡ÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
Í‡Í ÄËÏË‰ÂÍÒ, ÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸
˝ÒÚÓ„ÂÌ‡. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ „‡-
Ì‡ÚÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÙËÚÓ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÔÂ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚Â ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌ˚, Ì‡È-
‰ÂÌÌ˚Â ‚ ÒÓÂ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÎ‡-
·˚ÏË ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.
é‰Ì‡ÍÓ, ‰‡ÊÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÛÓ‚ÂÌ¸
Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÓÍ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÒÓÂ.
èÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËÂÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
„‡Ì‡Ú‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú Â„Ó ÔÓ‡ÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰‡ÊÂ Ú‡ÍËı „Û·ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ, Í‡Í ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‡Í. Ñ‡‚‡ÈÚÂ
·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÁÌ‡ÍÓÏËÏÒfl Ò ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌÓÈ ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËÂÈ.

Гранат против рака

ä‡Í ·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸,
ÎË¯¸ ÛÔÓÚÂ·Îflfl ‚ÒÂ ˜‡ÒÚË „‡Ì‡-
ÚÓ‚Ó„Ó ‰ÂÂ‚‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÍÎÂÚÍË ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
‡ÁÌ˚ı ˜‡ÒÚÂÈ „‡Ì‡Ú‡ – ÒÓÍ‡, ÒÂ-
ÏflÌ, Ï‡ÒÎ‡, ÍÓÊÛ˚ – ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ‚ÒÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl
‡Í‡ ·˚ÎË ·ÎÓÍËÓ‚‡Ì˚: ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ, ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËÂ ‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
·˚Î ‚˚Á‚‡Ì ‡ÔÓÔÚÓÁ ‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ. Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò Û˜‡Ò-
ÚËÂÏ 45 ÏÛÊ˜ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ
‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Û 16
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 35 ÔÓ-
ˆÂÌÚÓ‚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚) ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚
– Ï‡ÍÂ‡ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ – ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ì‡ 27 ÔÓˆÂÌÚÓ‚
ÔÓÒÎÂ ‚ÓÒ¸ÏËÍ‡ÚÌÓ„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl „‡Ì‡ÚÓ‚Ó„Ó ÒÓÍ‡. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl - ˝ÚÓ ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ – ÔË-
ÁÌ‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
‡Í‡. ÑÛ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú, ˜ÚÓ „‡Ì‡Ú ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÓÔÛıÓÎË, ·ÎÓÍËÛfl
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ‡ÁÏÌÓÊÂ-
ÌËfl Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‡ÍÓ‚˚ı

ÍËÂ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, Í‡Í ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ ËÁ ÊËÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl
Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ó‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
Ï‡ÒÎÓ „‡Ì‡ÚÓ‚˚ı ÁÂÂÌ Ì‡ 37 ÔÓˆÂÌ-
ÚÓ‚ ÒÌËÁËÎÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓÓÍÒË-
„ÂÌ‡Á˚ – ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÌÁËÏ‡,
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ÍÎÂÚÓÍ. ÅÂÁ ÌËı ‡ÍÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÌÂ
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ë, ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚, ÔÓ-
„Ë·‡˛Ú. 

é‰Ì‡ ËÁ ÔË˜ËÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl „‡-
Ì‡Ú‡ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Í‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË
˝ÚÓ„Ó ÙÛÍÚ‡. å‡ÒÎÓ ËÁ ÒÂÏflÌ „‡Ì‡Ú‡
·ÎÓÍËÛÂÚ ˝ÌÁËÏ˚, ÔÓËÁ‚Ó‰fl˘ËÂ Ú‡-
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ÍÓÚÓ˚È Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚ ‡‡ıË‰ÓÌÓ-
‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ ‚ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ. ùÍÒ-
Ú‡ÍÚ ÒÂÏflÌ „‡Ì‡Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÁËÎ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Û„Ó„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
˝ÌÁËÏ‡ – ÎËÔÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚ – Ì‡ 75 ÔÓ-
ˆÂÌÚÓ‚. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ˆ‚ÂÚÓ‚ „‡Ì‡Ú‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝Ì-
ÁËÏÓ‚, ‡ÁÛ¯‡˛˘Ëı ÍÓÎÎ‡„ÂÌ – ·ÂÎ-
ÍÓ‚Û˛ ÓÒÌÓ‚Û ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
àÁ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ
„‡Ì‡Ú ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚˚ Ë
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸.

Ç ıÓ‰Â ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û˜ÂÌ˚Â Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ
ÓÒÚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓ‰‚Â„‡‚¯ËıÒfl
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ „‡Ì‡ÚÓ‚Ó„Ó ÒÓÍ‡ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰Â‚flÚË ÏÂÒflˆÂ‚, ·˚Î ÒÌËÊÂÌ Ì‡
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÚ 12 ‰Ó 84 ÔÓˆÂÌÚÓ‚. å‡Ò-
ÎÓ ËÁ ÒÂÏflÌ „‡Ì‡Ú‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ „‡Ì‡-
ÚÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÒıÓÊÛ˛ ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û Ò
‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ Ä, Ì‡Á˚‚‡˛˘ËÏÒfl ÂÚË-
ÌÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ. éÌË Á‡ÔÛÒÍ‡˛Ú
ÔÓˆÂÒÒ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË, ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡˛˘ËÈ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ ÌÂÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓ ‡ÁÏÌÓÊ‡˛˘ÂÈÒfl ÍÎÂÚÍË –
˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡Á‚ËÚËfl
ÓÔÛıÓÎË – ‚ ÔË‚˚˜Ì˚È ÂÔÎËÍ‡ÚË‚-

Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÍÛÔËÛ˛˘ËÈ ‡Á‚ËÚËÂ
‡Í‡. 

Ç Ò·Ó‰Ë‚¯ÂÏ „‡Ì‡ÚÓ‚ÓÏ ÒÓÍÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÚÒfl ÓÒÓ·˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â
Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÚÂÏÔ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÍÓ‚˚ı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 37 ÔÓ-
ˆÂÌÚÓ‚. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, „‡Ì‡ÚÓ‚˚È
ÒÓÍ ·ÎÓÍËÛÂÚ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ Ç, ÍÓ-
ÚÓÛ˛ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ Ù‡ÍÚÓ ÌÂÍÓÁ‡
ÓÔÛıÓÎÂÈ ‡Î¸Ù‡, Ë Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ fl‰Â-
Ì˚È Ù‡ÍÚÓ Í‡ÔÔ‡ Ç – ÏÂ‰Ë‡ÚÓ ‚ÒÂı
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡Í Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
˝ÎÎ‡„Ó‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚
„‡Ì‡ÚÂ, ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
‡Á‚ËÚËÂ ‡Í‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË
Ñçä ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, ‚Â‰¸, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÛÚ‡ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

åÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
„‡Ì‡Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl Ì‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Ë ‰Û„Ëı ÙÓÏ ‡Í‡,
Ú‡ÍËı, Ì‡ÔËÏÂ, ‡Í ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË, ‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‡Í ÎÂ„-
ÍËı. Ç 2007 „Ó‰Û ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ıÓ‰Â ÍÓ-

ÚÓÓ„Ó Ï˚¯ÂÈ ÔÓ‰‚Â„‡ÎË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ë˛ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, Í‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡Í ÎÂ„ÍËı. á‡ÚÂÏ
Ï˚¯‡Ï ‰‡‚‡ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ „‡Ì‡Ú‡, Ò‡‚ÌËÏÓÂ Ò
‰ÓÁÓÈ ‚ÓÒÂÏ¸ ÒÚ‡Í‡ÌÓ‚ ‚ ‰ÂÌ¸ ‰Îfl ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡. óÂÂÁ 84 ‰Ìfl ‡ÁÏÂ ÓÔÛıÓÎË
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl Ì‡ 53,9 ÔÓˆÂÌÚ‡, ‡ ˜Â-
ÂÁ 140 ‰ÌÂÈ – Ì‡ 61.6 ÔÓˆÂÌÚ‡. 

äÓÏÏÂÌÚËÛfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, „Î‡‚Ì˚È
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ èÓ„‡ÏÏ˚ ïËÏËÓ-
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ê‡Í‡, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ
ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÓÏ ¯Ú‡Ú‡ ÇËÒÍÓÌÒËÌ,
ï‡Ò‡Ì åÛıÚ‡ (Hasan Mukhtar) ÓÚÏÂ-
ÚËÎ: «ë‚ÓÈÒÚ‚‡ „‡Ì‡ÚÓ‚Ó„Ó ÒÓÍ‡
ËÏÂ˛Ú Ó„ÓÏÌ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î. å˚
ÛÊÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË Â„Ó ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‚ ·Ó¸·Â Ò ‡ÍÓÏ ÍÓÊË Ë ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. Ä ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï,
Ú‡ÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ „‡Ì‡Ú‡ ÏÓÊÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ‚ ·Ó¸·Â Ò Ò‡Ï˚Ï ÒÏÂ-
ÚÓÌÓÒÌ˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ‡Í‡ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ
Ë ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ – ‡ÍÓÏ ÎÂ„ÍËı».
é‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
åÛıÚ‡‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ „‡Ì‡Ú ÒÌËÊ‡-
ÂÚ ‚Â‰ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂ-
Ú‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍË ÍÓÊË, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ
ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ‡Í‡ ÍÓÊË. 
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Гранат против 
сердечнососудистых 

заболеваний

ä‡Í ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ – ÔËÁÌ‡Í ‡Á‚ËÚËfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡Í Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
„‡Ì‡Ú ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÌÂ‰Û„Ó‚ Á‡ Ò˜ÂÚ
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡
ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡. ïÓÚfl ÓÍËÒ¸ ‡ÁÓÚ‡ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏÌÓ„ËÂ ÊËÁÌÂÌÌÓ
‚‡ÊÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯ÂÈ ÂÂ ÓÎ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„ÛÎËÓ-
‚‡ÌËÂ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜ÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚËÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ
Ë ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. ë‚ÓÈÒÚ‚‡
„‡Ì‡Ú‡ ÌÂÈÚ‡ÎËÁÛ˛Ú ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÓÍ‡˘‡˛Ú ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡.
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÍËÒÎÂÌËfl ÓÍËÒ¸ ‡ÁÓÚ‡
ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂÓÍÒËÌËÚ‡Ú˚
–ÚÓÍÒË˜Ì˚Â ‰Îfl ÍÎÂÚÓÍ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ
‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. 

Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÚÛ˜Ì˚Â
Í˚Ò˚ ñÛÍÂ‡ – ‚˚‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰Îfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÓÊËÂÌËfl Ì‡ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â –
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔflÚË ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡ˆË-
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ÓÌ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊË‡.
äÓ„‰‡ Í˚Ò‡Ï ‰‡‚‡ÎË „‡Ì‡ÚÓ‚˚È ÒÓÍ
ËÎË ˝ÍÒÚ‡ÍÚ „‡Ì‡Ú‡, Û ÌËı Ì‡·Î˛‰‡Î-
Òfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÔ‡‰ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â
Ï‡ÍÂÓ‚ ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ‡
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î. 

Ç 2000 „Ó‰Û ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡ Ï˚¯‡ı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‚˚‚Â‰ÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ä Û˜‡ÒÚË˛
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ÔË‚ÎÂ-
˜ÂÌ˚ Î˛‰Ë-‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ˚, ÛÔÓÚÂ·-
Îfl‚¯ËÂ „‡Ì‡ÚÓ‚˚È ÒÓÍ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14
ÌÂ‰ÂÎ¸. 

é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔÓÔÓ-
ÚÂËÌ‡ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚È
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÓÏ
ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÍÓ‚¸. ãèçè ÌÂÒÂÚ
Û„ÓÁÛ ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
ÎË¯¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÍËÒÎÂÌËfl. ãËÔÓÔÓ-
ÚÂËÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ËÎË
ãèÇè, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú
‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÌÂ‰Û-
„Ó‚. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ „‡Ì‡ÚÓ‚Ó„Ó ÒÓÍ‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ÏË ÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ãèçè Ë ‚˚Á‚‡ÎÓ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Ù‡ÍˆËË
ãèÇè Ì‡ 20 ÔÓˆÂÌÚÓ‚. ì Ï˚¯ÂÈ,
ÛÔÓÚÂ·Îfl‚¯Ëı „‡Ì‡ÚÓ‚˚È ÒÓÍ,
ÔÓˆÂÒÒ ÓÍËÒÎÂÌËfl ãèçè Á‡ÏÂ‰-
ÎËÎÒfl Ì‡ 90 ÔÓˆÂÌÚÓ‚. 

éÍËÒÎÂÌÌ˚Â ãèçè Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ï‡ÍÓÙ‡„Ë.

á‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â Ï‡ÍÓÙ‡„Ë Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl
ÔÂÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë Ë„‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛
ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ì Ï˚¯ÂÈ, ÛÔÓÚÂ·Îfl˛-
˘Ëı „‡Ì‡ÚÓ‚˚È ÒÓÍ, Á‡ı‚‡Ú ÓÍËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ãèçè Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡
20 ÔÓˆÂÌÚÓ‚, ‡ ‡ÁÏÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË-
˜ÂÒÍËı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ‡ÚÂËflı ÛÏÂÌ¸-
¯ËÎÒfl Ì‡ 44 ÔÓˆÂÌÚ‡. (6) 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ„Ó ˝ÚÌÓ·ËÓÎÓ„‡ ÑÊÂÈÏÒ‡ Ñ˛Í‡
(James Duke), ‚ „‡Ì‡ÚÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl
ÔflÚ¸ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
ÄëÖ, ¯ÂÒÚ¸ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ·ÂÚ‡-·ÎÓ-
Í‡ÚÓÓ‚, ‰‚‡ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ Í‡Î¸ˆËfl,
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡Ú¸ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ Ë ‰ÂÒflÚÍË
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.
èÓ ÒÓÒÚ‡‚Û „‡‡ÌÚ ÒıÓÊ Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÏËÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ „‡Ì‡Ú‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. 

èÓÏËÏÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛
‡ÍÓ‚˚ı Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, „‡Ì‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ Â˘Â ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ÏË ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. çÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ
Ì‡ Í˚Ò‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ËÎÓ
ÎÂ˜Â·Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ „‡Ì‡Ú‡ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ÏÛÊÒÍÓ„Ó ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl. ìÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËÂ Í˚Ò‡ÏË „‡Ì‡Ú‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË-
‰Ó‚ ·ÂÁ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ „‡Ì‡Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡, ‰Ë‡·ÂÚ‡
Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ. ì Ï˚-
¯ÂÈ, ÛÔÓÚÂ·Îfl‚¯Ëı „‡Ì‡Ú, Ì‡ 50
ÔÓˆÂÌÚÓ‚ Á‡ÏÂ‰ÎËÎÒfl ÔÓˆÂÒÒ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËfl ‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ·ÂÚ‡-‡ÏËÎÓ-
Ë‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËflÏ, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‡Á-
‚ËÚËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡. ÑÛ-
„ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ ÓÊËÂÌËfl Û Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡-
˛˘Ëı ‡ˆËÓÌ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ ÊË‡, ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌÓ ÔË
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ËÏË ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ „‡Ì‡Ú‡
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË „‡Ì‡Ú‡
Ì‡ Î˛‰flı ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ.
É‡Ì‡ÚÓ‚˚È ÒÓÍ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÍËÒÎ˚È, Ë
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÔË-
flÚÂÌ Ì‡ ‚ÍÛÒ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË-
‚‡ ‚ ‚Ë‰Â ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÔË˘Â‚˚ı
‰Ó·‡‚ÓÍ Ò ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ÏË „‡Ì‡Ú‡; Ó‰Ì‡-
ÍÓ, ‚‚Ë‰Û ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ˜‡ÒÚË
„‡Ì‡Ú‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ-
‚‡ÏË, Ë‰Â‡Î¸Ì˚È ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓ-
ÒÚÓflÚ¸ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÚÂÈ.
ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‰Ó·‡‚ÓÍ Ò ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓÏ
„‡Ì‡Ú‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ Ò‚ÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ ˝ÎÎ‡-
„Ó‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
ÌÂ ‚ Ò‡ÏÓÏ ÔÎÓ‰Â, ‡ ‚ ÍÓÂ „‡Ì‡ÚÓ‚Ó-
„Ó ‰ÂÂ‚‡. ùÎÎ‡„Ó‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ – ˝ÚÓ
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔËÓ‰Ì˚È ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈÒfl ‚Ó ÙÛÍÚ‡ı. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ‚Ò˛ Â„Ó ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸, ˝ÚÓ ÎË¯¸ Ó‰Ì‡
ËÁ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜‡Ò-
ÚËÂ Ë ‰Û„Ëı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ˜ÚÓ·˚ ËÁ‚ÎÂ˜¸
ËÁ „‡Ì‡Ú‡ ‚Ò˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ. Ä
ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔË‚‡Ú¸ ÔÓ ‚ÓÒÂÏ¸ ÒÚ‡Í‡ÌÓ‚
„‡Ì‡ÚÓ‚Ó„Ó ÒÓÍ‡ ‚ ‰ÂÌ¸, Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓ-
‰ÂÎ˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
Ë ‰‡ÎÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. 

ë˚„‡Î ÎË „‡Ì‡Ú Ò‚Ó˛ ÓÎ¸ ‚ ËÒ-
ÚÓËË ËÁ„Ì‡ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÁ ‡ÈÒÍÓ-
„Ó Ò‡‰‡ ËÎË ÌÂÚ, ÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Â„Ó
‚ ÔË˘Û ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÌÂÒÓ-
ÏÌÂÌÌÓ, ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚‡Ï ‚Á‡ÒÚËÚ¸ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ê‡ÈÒÍËÈ ë‡‰ ‚‡¯Â„Ó
Á‰ÓÓ‚¸fl. IM
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У мышей, 
употреблявших

гранат, на 50
процентов 

замедлился про-
цесс накопления

растворимого
бета-амилоида,

который по 
некоторым

предположени-
ям, стимулирует

развитие 
синдрома 

Альцгеймера






