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ЕЩЕ ОДИН НАТУРАЛЬНЫЙ БУСТЕР ТЕСТОСТЕРОНА?
ì˜ÂÌ˚Â ‚Òfi ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. Ö˘Â ·˚ - ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ËÌÚÂÂÒÂÌ

ÔÓ fl‰Û ÔË˜ËÌ. ë 2005 „Ó‰‡ ‚ ëòÄ Á‡ÔÂ˘ÂÌ‡ ÔÓ-
‰‡Ê‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ, ˜ÚÓ
ÒÓÁ‰‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ·Â¯¸ ‚ ËÌ‰ÛÒÚËË ÒÔÓÚË‚ÌÓ-
„Ó ÔËÚ‡ÌËfl. ÑÓ ‚˚ÌÂÒÂÌËfl Á‡ÔÂÚ‡ ÔÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â
‰Ó·‡‚ÍË ·˚ÎË Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÔÛÎflÌ˚, ÔËÌÓÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰Ó-
ıÓ‰. åÌÓ„ËÂ ÍÛÎ¸ÚÛËÒÚ˚, ÌÂ ÔËÂÏÎ˛˘ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ Î˛·˚ı ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÓË‰Ó‚, ÌÂ ˜Û‡ÎËÒ¸
ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÓ‰‡˛˘ËÂÒfl ·ÂÁ ÂˆÂÔÚ‡ «Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â»
‰Ó·‡‚ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÏÂ‚¯ËıÒfl Ì‡ ˚ÌÍÂ ÔÓ-
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎË Ò‚ÓÂÈ ÙÛÌÍˆËË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ. Ç ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË, ÓÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÓ·ÓÈ ÌË˜ÚÓ ËÌÓÂ Í‡Í ÒÚ‡˚Â,
ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â, ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÓË‰˚, ÍÓÚÓ˚Â

ÓÚÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚˚ÔÛÒÍ‡Ú¸ Ì‡ ˚ÌÓÍ Ò‡ÏË Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒ-
ÍËÂ ÍÓÏÔ‡ÌËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÂ ÎË·Ó ÛÒÚÛÔ‡ÎË ÔÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ ÌÓ‚ÓÏÛ ÔÓÍÓÎÂÌË˛ ÒÚÂÓË‰Ó‚, ÎË·Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˜ÂÁÏÂÌÛ˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ä ËÒÔ˚Ú‡ÌË˛ Ì‡ Î˛‰flı ·˚ÎË ‰ÓÔÛ˘ÂÌ˚
ÎË¯¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ (ÂÒ-
ÎË ‚ÓÓ·˘Â Ú‡ÍÓ‚˚Â ËÏÂÎËÒ¸), ÔÓÍ‡ Ëı ÌÂ «‚ÓÒÍÂÒËÎË»
Ë ÌÂ ÒÚ‡ÎË ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ÔÓ‰ ‚Ë‰ÓÏ ÔÓ„ÓÏÓÌÓ‚.

ä‡Í ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËı ÊÛÌ‡Î‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ
ÌÂ‰ÓÓˆÂÌËÎË ÏÛ‰ÓÒÚ¸ Â¯ÂÌËfl Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
ÍÓÏÔ‡ÌËÈ ÌÂ ‚˚ÔÛÒÍ‡Ú¸ Ì‡ ˚ÌÓÍ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
ÒÚÂÓË‰˚. ì ÔËÏÂÌfl‚¯Ëı ‰‡ÌÌ˚Â ‰Ó·‡‚ÍË Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ‰‡ÊÂ ‡Í‡. çÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Â ÓÚ˜ÂÚ˚ Ì‡ÍÓÌÂˆ-Ú‡ÍË Ó·‡ÚËÎË Ì‡ ÒÂ·fl
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ì‡‰ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ë
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ëòÄ (FDA), ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í Á‡ÔÂÚÛ
«ÔÓ„ÓÏÓÌÓ‚». íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÔÓÒ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓ-
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ÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÌÂ Û„‡Ò,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÂ‰Ë ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚, ÒÚÂÏfl˘ËıÒfl Û‚ÂÎË-
˜ËÚ¸ ‡ÁÏÂ˚ Ë ÒËÎÛ Ï˚¯ˆ.

äÓÏÔ‡ÌËË ÔÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ÓÚ-
ÍÎËÍÌÛÎËÒ¸ Ì‡ ÒÔÓÒ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ. çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚÓ
ÔÓË„ÌÓËÓ‚‡ÎË ÌÓ‚˚È Á‡ÍÓÌ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÎË ÔÓ‰‡-
‚‡Ú¸ Á‡·‡ÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÚÂÓË‰˚, ÔÓÍ‡ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ÂÂ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ FDA ÌÂ ÔÓÈÏ‡ÎÓ Ëı Ë ÌÂ ÔË-
ÒÎ‡ÎÓ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÒ¸ÏÓ. ÑÛ„ËÂ Ì‡˜‡ÎË
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â, Í‡Í ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡.

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡ ˚ÌÓÍ ·˚Î ‚˚ÔÛ˘ÂÌ fl‰ Ú‡ÍËı
‰Ó·‡‚ÓÍ. î‡ÍÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â ·ÛÒÚÂ˚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ·˚ÎË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚
ÛÊÂ ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ. èËÏÂÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚË·ÛÎÛÒ - ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËfl Ú‡‚, ÔÓËÁ‡ÒÚ‡˛˘Ëı, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ‚ ÅÓÎ„‡ËË.
èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚ‡Ì‡ı ·˚‚¯Â„Ó ÇÓÒÚÓ˜ÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÚË·ÛÎÛÒ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â„Ó „Ó-
ÏÓÌ‡ (ãÉ) „ËÔÓÙËÁÓÏ. ùÚÓ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ãÉ – ˝ÚÓ ÍÎ˛˜ Í ÒËÌÚÂÁÛ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ãÂÈ‰Ë-
„‡ ÚÂÒÚËÍÛÎ. äÓ„‰‡ Á‡Ô‡‰Ì˚Â Î‡·Ó‡ÚÓËË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÚË·ÛÎÛÒ‡ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÚÓ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÎ‡·˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. íË·ÛÎÛÒ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ
ÒÔ‡‚ËÎÒfl Ò ÓÎ¸˛ ·ÛÒÚÂ‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÌÓ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚Ó‚‡Î ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡. Ä ‰‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ

ÌÛÊÂÌ ‚‡Ï ÎË¯¸ ‚ ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‚˚ ÒÚÂÏË-
ÚÂÒ¸ ‡Á‚ËÚ¸ „Û‰¸, Í‡Í Û
ÊÂÌ˘ËÌ˚, Ë Á‡Ô‡ÒÚË ÔÓ-
·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó
ÊË‡.

ÑÛ„ÓÈ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È
·ÛÒÚÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ – ̋ ÚÓ
‡Ì‡ÎÓ„ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚,
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È D-‡ÒÔ‡ÚÓ-
‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌ‡
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ‡ Ì‡ 30-40 ÔÓˆÂÌ-
ÚÓ‚. ì‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÎË

Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ Ë ÒËÎÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ – ˝ÚÓ ÛÊÂ ‰Û„ÓÈ ‚ÓÔÓÒ. ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ fl
ÁÌ‡˛, ‰‡ÌÌ‡fl ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl Â˘Â ÌÂ ·˚Î‡ ÔÓÚÂÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚
ÎÂ„ËÚËÏÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÚÂÌËÛ˛˘ËÂÒfl ‡ÚÎÂÚ˚ ËÎË ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â˚. ë
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÂÒÎË ‰‡ÌÌ‡fl ÔË˘Â‚‡fl ‰Ó·‡‚Í‡ ‡·ÓÚ‡ÂÚ,
Í‡Í Ó·Â˘‡ÂÚÒfl ‚ ÂÍÎ‡ÏÂ, ÚÓ 40-ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl ÚÂı,
Û ÍÓ„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÚÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ÔÓÌËÊÂÌ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í Ì‡ÔËÏÂ, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÏÛÊ˜ËÌ ÒÚ‡¯Â
40 ÎÂÚ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˝ÚÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÎË¯¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËfl. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó· ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl D-‡ÒÔ‡ÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ Â˘Â ÌÂ ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚.

é‰ËÌ ËÁ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ·ÛÒÚÂÓ‚ ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÛÊÂ ·˚Î ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÔÛÎflÌ˚ı
ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ‰Îfl ·Ó‰Ë·ËÎ‰ÂÓ‚. Rubus coreanus –
˝ÚÓ ÙÛÍÚ, ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÊËÚÂÎÂÈ
äÓÂË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ Ï˚¯‡ı ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È
ÙÛÍÚ, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È Ú‡ÍÊÂ Í‡Í ÍÓÂÈÒÍ‡fl ÂÊÂ‚ËÍ‡, ÔÓ-
‚˚¯‡Î ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Û Ï˚¯ÂÈ Ì‡ 750 ÔÓˆÂÌÚÓ‚. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÓÏÔ‡ÌËË ÔÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÔË˘Â-
‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ÔÓÒÔÂ¯ËÎË ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Â„Ó ‚ Ò‚ÓË ÒÛÔÂ‰Ó-
·‡‚ÍË. èÓ·ÎÂÏ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂÚ ÌË
Ï‡ÎÂÈ¯Â„Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Rubus ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ Î˛‰ÂÈ. ÇÂ‰¸ Û ÍÓÂÈˆÂ‚, ÔÓÚÂ·-
Îfl˛˘Ëı ÔË˘Û, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ˝ÚÓÚ ÙÛÍÚ, ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂÓ·˚˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍËı ÛÓ‚ÌÂÈ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓ-
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Ì‡. ÖÒÎË ·˚ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ Ú‡Í, ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌ˚,
˝ÚÓ ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ÔË‚ÎÂÍÎÓ ·˚ Í ÒÂ·Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Á‡Ô‡‰-
Ì˚ı Û˜ÂÌ˚ı. åÂÊ‰Û ÔÓ˜ËÏ, ÎÛÍÓ‚˚È ÒÓÍ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Û Í˚Ò Ì‡ 314 ÔÓˆÂÌÚÓ‚, ‡ ˝ÍÒ-
Ú‡ÍÚ ËÏ·Ëfl Û‰‚‡Ë‚‡ÂÚ Â„Ó. é‰Ì‡ÍÓ ÓÔflÚ¸ ÊÂ, ÌÂÚ ÌË-
Í‡ÍËı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ˜ÚÓ ˝ÚË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÔÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ Î˛‰ÂÈ. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ‰Ó·‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ÎÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÓÍ‡ ‚ ÔË˘Â‚˚Â ‰Ó·‡‚ÍË, ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ-
„Ó, ÒÌËÁËÎÓ ·˚ Ëı ÔÓ‰‡ÊË.

ë‡Ï˚ÏË ÏÌÓ„ÓÓ·Â˘‡˛˘ËÏË Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ·ÛÒÚÂ-
‡ÏË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÚÂ, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú
ËÁ Ï‡ÎÓËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÍÛÒÚ‡ÌËÍÓ‚ Ë Ú‡‚, ‡ÒÚÛ˘Ëı ‚ ‰Ë-
ÍËı ÏÂÒÚ‡ı ÄÙËÍË. éÌË ÔË‚ÎÂÍÎË Í ÒÂ·Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ò‚ÓÂÈ ‰‡‚ÌÓ ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ÂÔÛÚ‡ˆËË ‡ÙÓ-
‰ËÁË‡ÍÓ‚ ÒÂ‰Ë ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÄÙËÍË.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ, ÔÓÏËÏÓ ‰Û„Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ
Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÎË·Ë‰Ó, ËÎË ÔÓÎÓ‚ÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÚÓ
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ, ˜ÚÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓ-
ÎÓ‚ÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. èËÏÂ˚ Ú‡ÍËı ‡ÒÚÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ - ˝ÚÓ Bul-
bine natalensis, Fadogia agrestis Ë Massularia acuminata.
èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÌË,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ó„Ó‚ÓÍË.

ÇÒÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÎË·Ó
Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÎË·Ó ‚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÚÓ ÂÒÚ¸, ‚
ÔÓ·ËÍÂ. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÍÎÂÚÍË, Ó·˚˜ÌÓ ÚÂÒÚËÍÛÎflÌ˚Â ÍÎÂÚÍË „˚ÁÛÌÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ÚÂı Ò‡Ï˚ı
‡ÒÚÂÌËÈ, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÒÏÓ„ÛÚ ÎË ˝ÚË ‡ÒÚÂÌËfl
‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ËÁ ÍÎÂ-
ÚÓÍ. é· ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÎË Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓÍ‡ ˜ÚÓ ÌÂ ÒÓÓ·˘‡ÎÓÒ¸.
é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÔÓÏÂ¯‡ÎÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÍÓÏÔ‡ÌËflÏ ‚˚ÔÛ-
ÒÚËÚ¸ Ì‡ ˚ÌÓÍ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ˝ÚËı ‡ÒÚÂÌËÈ –
Ë, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, Ì‡ ˚ÌÓÍ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‰Îfl ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„‡.

Ç˚ÔÛÒÍ ‚ ÔÓ‰‡ÊÛ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÂÌ ÔÓ fl‰Û ÔË˜ËÌ.
èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÌÂÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ˜ÚÓ ÓÌË Â‡Î¸ÌÓ ‡-
·ÓÚ‡˛Ú ‰Îfl Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÂÌËÛ˛˘ËıÒfl Î˛‰ÂÈ. äÓÌÂ˜-
ÌÓ, ÏÂÒÚÌ˚Â ‡ÙËÍ‡Ìˆ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ˝ÚË ‡ÒÚÂÌËfl
Ú˚Òfl˜Ë ÎÂÚ, ˜ÚÓ·˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ÔÓÎÓ‚ÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÂÍÒ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÂÌ Ë
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ ‚ÎËflÌË˛ ÔÓÒÚÓÓÌÌËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û˜Ì˚Ï ‰ÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ. í‡ÍÊÂ ÂÒÚ¸ ÛÊÂ ÔË‚˚˜Ì˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡ Ò ÙÓÛÏÓ‚ ‚ ËÌÚÂÌÂÚÂ, „‰Â ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎË Ò ÔÂÌÓÈ Û
Ú‡ ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÏÌÓ„Ó Ï˚¯ˆ ÓÌË ÔË·‡-
‚ËÎË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ·ÛÒÚÂ˚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡.
é‰Ì‡ÍÓ Á‡·‡‚ÌÓ, ˜ÚÓ ÎË¯¸ ÌÂÏÌÓ„ËÂ ËÁ ˝ÚËı ÓÌÎ‡ÈÌ
˝ÌÚÛÁË‡ÒÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ò‚ÓË Ì‡ÒÚÓfl˘ËÂ ËÏÂÌ‡; ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl «ÔÓ‰Ò‡‰Ì˚ÏË ÛÚÍ‡ÏË» ÍÓÏÔ‡ÌËÈ,
ÔÓ‰‡˛˘Ëı ˝ÚË Ò‡Ï˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚.

Ö˘Â Ó‰ËÌ ‚‡ÊÌ˚È ‚ÓÔÓÒ – ˝ÚÓ ‰ÓÁËÓ‚Í‡. é·˚˜ÌÓ
‰ÓÁ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡-
ÏÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÔË˘Â‚˚ı
‰Ó·‡‚Í‡ı - ÎË·Ó ‡ÒÚÂÌËÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Â‰ÍÓÂ, ÎË·Ó ‰ÓÓ-
„ÓÒÚÓfl˘ÂÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ‰ÓÁ‡, ÔÓ Ë‰ÂÂ,
‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl Ó„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÍÒ-
Ú‡ÍÚ‡ ˝ÚËı ‡ÒÚÂÌËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚË
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ·Û‰ÛÚ ÌÂ‰Â¯Â‚˚Â.

ïÛÊÂ ‚ÒÂ„Ó ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓÏËÏÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË, ÌÂÚ Â˘Â „‡‡ÌÚËÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. èflÏ Í‡Í ‚ ÒÎÛ˜‡Â

Ò ÚÂÏË «ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ÏË ÍÓÎËÍ‡ÏË», ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌfl-
ÎË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ÔÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ. í‡
ÊÂ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÚÂÔÂ¸ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ÌÂÔÓÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚. ÖÒÎË ËÏ ÔÓ‚ÂÁÂÚ,
ÚÓ ÌË˜Â„Ó ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó Ò Ëı Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ ÌÂ ÒÎÛ˜ËÚÒfl, Ó‰Ì‡-
ÍÓ Ï˚ ÌÂ ÁÌ‡ÂÏ ˝ÚÓ„Ó Ì‡‚ÂÌflÍ‡. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı Ì‡ „˚ÁÛÌ‡ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÍÓ„‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ‰‡‚‡ÎË ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚Â ‰ÓÁ˚. çÂÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÔË‚Ó‰ËÎË Í
‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ÍÎÂÚÓÍ ãÂÈ‰Ë„‡, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÌË-
Ê‡ÎÓ, ‡ ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡.

èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ËÁ Ì‡È‰ÂÌÌ˚ı ‡ÙËÍ‡ÌÒÍËı ‡ÒÚÂÌËÈ ‰Îfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ – ˝ÚÓ Tulbaghia vio-
lacea, ËÁ‚ÂÒÚÌÓÂ Ú‡ÍÊÂ Í‡Í ‰ËÍËÈ ˜ÂÒÌÓÍ. éÌÓ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ÓÒÚ˚Ï ˜ÂÒÌÓ˜Ì˚Ï Á‡Ô‡ıÓÏ Ë ‡ÒÚÂÚ ‚ ûÊÌÓÈ ÄÙË-
ÍÂ, „‰Â Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Í‡Í ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ,
‡ÒÚÏ‡, ‡Í ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜Ì˚Ï Ú‡ÍÚÓÏ Ë „ÓÎÓ‚Ì˚ı ·ÓÎÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒË-
ÌÛÒËÚÓÏ. áÛÎÛÒ˚ ÛÊÂ ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ ÔËÏÂÌfl˛Ú Tulbaghia
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÙÓ‰ËÁË‡Í‡ Ë ÂÔÂÎÎÂÌÚ‡ ÓÚ ÁÏÂÈ. ä‡Í Ë Ò
‰Û„ËÏË ‡ÒÚÂÌËflÏË, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ú‡ÍË-
ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, Í‡Í „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂËÚ, ·ÓÎ¸ Ë
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ.

çÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÎË ˝ÚÓ ‡ÒÚÂÌËÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡?
çÂ‰‡‚ÌÓ Û˜ÂÌ˚Â, ÔÓ‚Â‰fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÓÔ˚Ú‡ÎÓÒ¸ Ì‡ÈÚË ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ. Ç
ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı ˜‡ÒÓ‚ ÚÂÒÚËÍÛ-
ÎflÌ˚Â ÍÎÂÚÍË Ï˚¯ÂÈ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÍÒ-
Ú‡ÍÚ‡ Tulbaghia Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. Ç˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
˝ÍÒÚ‡ÍÚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÚÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒËÎË‚‡Î ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ãÉ. ÑÛ„ËÏË
ÒÎÓ‚‡ÏË, ÓÌ Ò‰ÂÎ‡Î ÚÓ, ˜Â„Ó ÌÂ ÒÏÓ„ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÚË·ÛÎÛÒ.
Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÍÒ-
Ú‡ÍÚ‡, ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË 30-72-
ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡.
ìÓ‚ÂÌ¸ ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ÏÂÌflÎÒfl. Ä‚ÚÓ˚ ‚˚-
‰‚ËÌÛÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ó·˙flÒÌÂÌËÈ ˝ÚËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï. é‰-
ÌÓ ËÁ ÌËı Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ˝ÍÒÚ‡ÍÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÌ‚ÂÚËÓ‚‡ÌË˛ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÚÂÒÚÓÒ-
ÚÂÓÌ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÚËÏÛÎflˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÒÚÌ˚ı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ. àÎË,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ˝ÚÓ„Ó ‡ÒÚÂÌËfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ ãÉ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÚËÏÛÎflˆËË Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ãÉ ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì‡ı.

ëÎÂ‰Û˛˘ËÏ ¯‡„ÓÏ ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË Tulbaghia ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ÒÚ‡Ú¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ – Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
ÎË¯¸ Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ·Û‰ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ.
èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÌÂÏ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‡ÚÎÂÚ˚
ËÎË ·Ó‰Ë·ËÎ‰Â˚, ÌÓ, ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÔÓ-
ËÁÓÈ‰ÂÚ. ÉÎ‡‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÌÓ‚˚ı Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÈ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ - ˝ÚÓ ÔÓËÒÍ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ÚÂ‡ÔËË
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÏ, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ‚ÒÂÏ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ. ÖÒÎË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ, ÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂ„Ó ÏÓÊÌÓ
·Û‰ÂÚ ÎÂ˜ËÚ¸ ÏÛÊ˜ËÌ, ËÏÂ˛˘Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÓÌËÊÂÌ-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÌÓ Â˘Â ÌÂ „ÓÚÓ‚˚ı ÔË·Â„-
ÌÛÚ¸ Í ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ ÂÒÎË
Tulbaghia ÌÂ ‰‡ÒÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ, ÚÓ Â˘Â ÌÂ ‚ÒÂ ÔÓÚÂflÌÓ. èÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ, ˝ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È... ÂÔÂÎÎÂÌÚ ÓÚ ÁÏÂÈ. IM




