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|. Цeлu u зadaчu

КyБoк PEспyБлиКи тAтAPGтAH пo БoдиБилдиHry, ФитHEсy и БotиФитHEсy
дaлee сQPEBHOBAHИЯ, пpoвoДятся с цeлЬю пoпyлЯpвaциИ Vi palBИтv|я бotибиЛдиHгa, фитнeсa и
бoдифитнeсa пo вepсИИ IFBB, кaк пpoпaгaндЬ| здopoвoгo oбpaзa жизHи и нaи6oлee эффeктИBHЬ|x
сpeдстB oздopoBлeHИя HaсeлeHия, пoвЬlцJeHИя Maстepствa, BЬIявлeHиЯ лyчtlJИx спopтсMeHoв дЛя
кo1uплeктoвaHИя сбopньtx кoMaHд PТ и yкpeплeния дpyжeстBeHHЬIx связeй Me)Щy фeдepaция}\л|А |/|
сnopтсMeHaми Poссии. . 

.
||. Cpoкu u мecmo пpoвedeнuя

сOPЕBHOBAHИЯ пpoBoдятся B  г .  Кaзaнь 02aпpeля2011г .
Meстo пpoBeteHия сOPЕBHOBAHИЯ, peгИстpaЦия yЧaстHикoB сopeBHoвaниЙ
взвeЦ.JИвaниe/измepeнИe poстa в MoлoдeжHoм цeнтpe (Aк БAPc>> пo aдpeсy: yл. fleкaбpистoв'
дoм 1 .

Пpoeзд oпЛaчиBaeтся зa счeт oPгAHизAтoPoB сOPЕBHOBAHиЯ из pасчeтa 7 pyблeй зa 1
кlvt oт пyHктa пpибьlтия дo Кaзaни и oбpaтнo (нo нe бoлee 700 км) в слyчaи, eсли сoстaв
кoмaндЬl cпopтсnieнoв oт peгиoнa 4 и бoлee чeлoвeк.
Пpoживaниe' питaниe и GyтoчнЬle 3a Gчeт кoмaHдиpyющиx opгaнизaций.

|||. opеaнuзaцuя u pvкoвodcr|вo cooeвнoвaнuямu

oбщee pyкoBoдствo пo пoдгoтoвкe и пpoвeteHию сopeBHoBaниЙ пo пpaвИлaм |FBB oсyщeсTBлtяeT
SPГКQMИTET сoстoящий из <ФeдepaЦия 6oдибилдингa и фитнeсa пo BepсИИ IFBB Peспyблики
Taтapстaн), a HeпoсpeдствeнHoe pyкoвoдствo-CУДЕЙсКAЯ КoЛЛЕГИЯ l

|V . Учacmнuкu copeвнoвaнuЙ

К yvaстию в COPЕBHOBAHИЯX дoпyскaютсЯ спopтсMeHЬ| tвyХ BoзpaстHЬIX гpyпп: ЮHИoPЬl и
B3PoсЛЬlЕ _ стapшe 21 гota

Gopeвнoвaния пo 6oАlл6lалдиt+гy сpeди ЮHИoPoB пpoвoдятся B aбсoлютнoЙ кaтeгopИИ.
My)КЧИHЬ| - в вeсoвЬlx кaтeгopиях 75,90, , св.90кг и B aбсoлютнoм пepвeнствe.

copeвнoBaHу|я пo клaссичeскoмy 6oАи6vlлдингy сpeди M)oКЧИH пpoвoдЯтся в aбсoлютнoй
кaтeгopИи

Copeвнoвания пo бoдифитнeсy сpetи }КEHЩИH пpoвoдятся в aбсoлютнoй КaтeгopИи.
Bсeгo 3 кaтeгopиЙи3 aбсoлютнЬ|x пepвeнств.

ЮHИoPЬ| мoгyт сopeBнoBaтЬсЯ в стapшИХ BqзpaстHЬlX гpyппax свoиx HoMиHaцИЙ, ecли oни зaняли l
_ l l l мeстa в вeсoBЬIХ кaтeгopияx свoиХ BoзpaстHЬlX гpyпп

Bсe спopтсMeHЬ| tля пoлyчeHИя дeнeжHoгo вoзHaгpaЩцeния дoл)КHЬ| ИMeтЬ пaспopт, Ns лич#oгo
ИHH, Ns стpaxoвoгo сBИ.qeтeЛЬствa пeHсиoHнoгo фoндa. Cпopтсмeньl v1 cУДь|A ДoЛ)кHЬ| ИЧeТЬ
кoстЮMЬ|, сooтBeтстByющИe пpaвИлaM lFBB.

Cпopтсмeньl Ha взBSЦJиBaнии дoлжнЬt сдaтЬ кaчeствeн}|yю фoнoгpaммy, зaпиGaннyю
oдниt\' пepвЬlм тpeкo]vt в любoм аyдиo фopмaтe

Учaстники, oблaдaтeли cпopтИBHЬlХ звaний пo бoдибилдингу toлЖHЬ| ПpeдъявиТЬ Ha
B3BeшИвaHИи пoдтBep}<,цaющиe дoкyMeнтьl' Bсe сг.lopтсMeнЬ| toлжHЬ| ИMeтЬ MeдиЦИHскyю стpaxoвКy.

Кoличeствo кaтeгopиЙ Mo)кeT бьtть nepeсMoтpeHo сyдeйскoЙ кoллeгиeЙ в зaвисИMoсти oт
кoЛиЧeстBa 3aЯ влeHH ЬlX yчaстHикoв.

Y. Уcлoвuя пpueмa vчacmнuкoв

ПpeдвapитeлЬHЬ|e 3aявкИ нa yнaстиe в CoPЕBHOBAHИЯx
Cбopньle кoMaHдЬ| ДoлжHЬI иMeTЬ зaявкy Ha yЧaстИe в COPЕBHOBAHИЯX c визoЙ вpaЧa И

пoдписЬю pyкoвoдИтeЛя peгИoнaльнoй фeдepaциИ, oтвeчaюЩeгo 3a дoстoвepHoстЬ инфopмaции.
Пpoeзд, пИтaHИe и ПpoжИBaнИe _ 3a счeт кoMaHдИpyющИx opгaHизaЦий' Apeндy Meстa пpoвeдeнИя

сopeвHoв aнИЙ, HaгpaдHyю aтpибyтикy и пpизoвoЙ фoнд oбeспeчивaeт oPГКoп/ИTЕT
CoPЕBHoBAHИЙ.
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Y|' o npedeлeнue пoбedumeлeй

ПoбeдитeлЬ в сopeBнoвaHияx oпpеteляeтся, сoглaсHo пpaBИлaM, пo HaИMeньшeЙ сyMМe мeст. Пpи
paвHoM кoлИчeстBe Meст пoбeдитeль oпpeдeляeтся пo пpaBИлaм |FBB. B кoMaHдHoM зaчeтe
кoMaHдa-пoбeдитeлЬ oпpeдeляeтся пo нaибoльшeЙ сyMMe oЧкoв ляту| лyЧllJИx peзyлЬтaтoв,
пoлyЧeнHЬlx спopтсMeHaMИ кaщцoЙ кoмaндЬl. B зaчeт Идyт peзyлЬтaтЬ| нe бoлee двyx спopтсMeнoв в
oднoЙ кaтeгopИИ oт peгИoнa.

oчки пoдсчИтЬlвaются пo пpaBИлaМ |FBB: | мeстo - 16 oчкoв, || мeстo - 12 oчкoв, I|| мeстo - 9
oЧкoв, |V мeстo - 7 oчкoв' . . . . . . .  X мeстo - 1 oчкo. oЧки, дaHHЬ|e кoмaHte юHИopaмИ - 75o/o oт Иx
нaбpaннoЙ сyммьt oЧкoв.

Y||. HaеpaжОeнue

Пoбetител1А v| гlplАзepЬ| сpeди ЮНИoPoB, нaгpaЖдaЮтся MeдaлЯMИ, дИплoMaMИ И деHeжHЬ|M
(1 мeстo - 10 тьrс.pvб.' 2 мeстo _ 7 тьlс.pvб., 3 мeстo - 5 тьrс.pyб.)

I
пpИ30M

I

Bo взpoслЬ|x кaТeГopИяx r. lpизepЬl HaгpaЩtaются MetaляMИ, дИплoMaMИ И lqeHe)кHЬlMИ пpИзaмИ
MW{чИН КлaccuчecкuЙ бoduбtlлОtlне, ЖЕHЩИ11 бoduфumнec, MУЖЧИНЬlДo 75 КГ:

o - 12 тьtc. _8т

MУх<чИНЬlДО 90 КГ, л/Ivt{чИt1Ьl сBЫШЕ 90 KГ:
,1 мeстo - 15 тьlс.pvб.' 2 мeстo _ 12 тьtс.pvб., 3 мeстo _ 9 тьlс.pyб.).

Aбсoлютньle пoбeдИтeл|А Haгpax{taются tИплoмaмИ И дeHeжHЬlМ пpИзoм 10 тьtс. pyб.

Кoмaндa-пoбeдитeлЬHИЦa HaгpaЩtaется диплoмoм. 3a || и |l l Meстa КoMaHДЬ| HaгpaЩtaюТся
дИплoмaMИ сooтBeтствyющИХ стeпeнeЙ.

Vlll.?aявкu

ПpeдвapитeЛЬнЬ|e зaяBКИ Ha yчaстИe в сopeBHoвaнИяx вЬlсЬIлaются в oPГКoMИТЕТ: (
meл/фaкc pa! 272.22.70 ИлИ пo e-mail: mfitness-pv@bk'гu
flля cпpaвoк: мo6. meл' (843) 258.33.77

|X. Дoпoл н u meл ьнaя u нфo pм a Цuя

M!)КЧИHAM в бotибилtИнГe зaHявI.IJИM в тeчeHИe пpelqЬlДyщeгo сopeBHoвaтeЛЬ}loгo гoдa Ha
КУБКE vl|или ЧЕMПИOHATЕ POCC|А|А I-|II мeстa' пpИ взвeI.ДИBaHИ|/| Ha дaннЬ|x сOPЕBHOBAHИЯX

дaeTся  пpoвeс :  lмeстo_3  к г ,  l l  мeстo  _2|<г , I l ]  мeстo_  1  к г .

X. Пpoepaммa copeвнoвaнuЙ

02.04 c 14* зAE3Д УЧAсТHИКo 9.Aцкpq4щтаЦИя, пpиeM ЧЛeHсКиХ
15*  -
1600

И3MЕPEHИЕ BЕсOBЬIX и POCTOBЬ|X КAтЕГOPИIА

16"" зACEIIAHИE сУIlЕИCКoИ КoЛЛEГИИ
17"" HAЧAЛO сoP Е B HoB ̂ HIА|/1

1' M)DКЧИH клaссИчeскиЙ бoДибv1лtv|tlг
2.  жЕHщИH бoдифитнeс
3.  ЮHИoPЬ|
4. My)+(ЧИHЬ|Дo 75 КГ
5. My)КЧИНЬlДo 90 КГ
6.  My}КЧИHЬlсBЬlшЕ 90 Кг
7. My)КЧИHЬ| AБсoЛЮTHoE ПEPBEHCTBO

21 ФУPШET IlЛЯ УЧAсTHИкoB сoPEBHOBAHИЯ

HAстoяЩЕЕ пoЛo)кЕHиE яBляEтсЯ oФициAлЬнЬlм BЬlзoвoM HA сoPEBHoBAHия


